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Hoi ddng cham luan vin Thac sy.

Tbi xin cam doan d4 thuc hién qua trinh thu thap s6 liéu, viét Luan vin
mot cach nghiém tdc. Céc s6 liéu, xur Iy va phan tich sb liéu 12 hoan toan

trung thuc, chinh xac va khach quan.
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LOI CAM ON

Nhén dip hoan thanh luén van tot nghiép toi xin gui 16i cam on chan
thanh nhét t&i nhitng ngudi da gitp d& t6i trong qua trinh 1am luan vin ciing
nhu trong sudt quang thoi gian hoc tap.

T61 xin cam on Ban Gidm hiéu, Phong sau dai hoc, khoa Khoa Hoc Stre
Khoe truong dai hoc Thang Long, Ban Gidm ddc bénh vién Bach Mai, Ban
lanh dao va toan thé can bd nhan vién khoa Than nhan tao bénh vién Bach
Mai d3 tao moi diéu kién thuan loi gitp d& toi trong qua trinh hoc tap va hoan
thanh Luan van.

Véi long kinh trong va biét on sau sic, toi xin gui 101 cam on chan thanh
nhat t6i GS.TS. Truong Viét Diing - Ngudi thay di truc tiép hudng dan toi
trong sudt qua trinh 1am luan van.

Xin xin giri 10i t6i ban bé va dong nghiép da ludn gitp dd, dong vién,
g6p ¥ cho t61 trong qua trinh hoc tap va nghién ctru

Cubi cung véi long kinh trong va biét on siu sic nhat, con xin gui 10
cam on dén bd, me, chéng, con va anh chi em, nhiitng ngudi ludén ¢ bén con
trong moi hoan canh va ciing di hy sinh rat nhiéu dé con dugc nhu ngay hom
nay. Gia dinh s& mi 13 chd dua viing chic va 13 nguén dong luc to 16n giup
con budc di trén con dudng sy nghiép cua minh.

Ha Noi, ngay 12 thang 11 nam 2019

Hoc vién

Nguyén Thi Quynh Vin
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PAT VAN PE

Suy than man 1a hau qua cudi clng cua cac bénh than, tiét niéu man tinh
lam chire nang than giam dan twong ang vaéi s6 lugng nephron caa than bi ton
thuong va mét chire nang khong hdi phuc. Suy than man gay nén mic loc cau
than giam, uré va creatinin mau ting, réi loan can bang nudc dién giai, roi
loan can bang kiém toan va rdi loan céc chirc ning noi tiét khac cua than.
Trong qué trinh tién trién cua suy than man c6 ting dot nang 1én va cudi ciing
dan dén suy than giai doan cudi, luc nay hai than mét chirc niang hoan toan,
doi hoi phai diéu trj thay thé than suy.

Nghién ctu dich t& hoc cho thay ty I1& suy than cao gap & nam gidi
(1,3:1), ¢ nhitng khu vuc nghéo doi va ¢ nhitng nhom dan toc dac biét nhu
ngudi chau A hoic nguoi Caribe [42],[44],[50],[51]. Nam 2007, riéng & My
c6 Xap xi 514.642 bénh nhan suy than giai doan cudi véi ty 1é mac mai 1a 353
bénh nhan trén maoi triéu dan mot nam [41],[42],[43]. Ty Ié ndy cao hon &
ngudi My gdc phi voi khoang 997 bénh nhan trén mai triéu dan mot nim va &
ngudi My da trang 1a 272 bénh nhan mac mai trén mdi triéu dan mot nam
[39],[46],[47]. Tai Viét nam, s6 luong suy than mai mac khoang 500 bénh
nhan/triéu dan/nam [46].

Nguoi ta thay rang, khi s6 luong nephron chirc nang giam 75% thi mic
loc cau than giam 50% so véi binh thuong, lGc ndy méi bat dau xuat hién céac
triéu chtng cua suy than man [25]. Qua trinh tién trién caa bénh tir khi c6
bénh than dén khi suy than giai doan cudi trung binh 1a 10 nam, ciing c6 thé
chi 5 ndm hoic sau 20 ndm [32],[40]. Suy than tién trién nhanh hay cham tuy
thudc vao nguyén nhan va cac dot tién trién nang 1én caa bénh.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rat nhiéu cac yéu té tham gia vao thuc day
qua trinh tién trién suy than nay nhu : ché do an thuong xuyén giau dam, ting

huyét 4p kéo dai mat kiém soat, rdi loan chuyén hoa lipid, hoat hoa hé thong



Renin - Angiotensin trong than, hién tugng két dinh tiéu cau trong than,... Tu
d6, cac nha nghién ctru da dua ra cac phuong phap diéu tri bao tén chirc ning
than véi cac thudc va ché do sinh hoat cho bénh nhan suy than hop 1y nhat,
gop phan kéo dai thoi gian tién trién dén suy than man giai doan cudi, nang
cao chat luong cudc séng cho bénh nhan. Su lo ling, budn phién hay cac van
dé tam ly tiéu cuc c6 thé gy ra sy gian doan, va giy phuong hai dén chat
lwgng cudc séng, mot mo hinh lién két giira lo &u va chat luong cudc sbng,
dic biét 1a suy giam chirc nang x4 hoi, mét moi va suy giam thé chat. Trudc
cac phuong phap diéu trji thé chat chua duoc triét dé thi viéc cham soc stc
khoe tinh than va x& hoi la hét sirc can thiét, bu dap cho 16 hong I6n cua chat
luong chiam soc stc khoe, mang dén loi ich téi da ma nguoi bénh ¢ thé nhan
dugc. Mubn cai tién dugc chat luong chiam séc cho bénh nhan thi viéc phat hién
nhitng van dé tam ly ma ho dang phai trai qua va nhiing yéu t6 lién quan dén
tinh trang d6 dong mot vai tro quan trong. Tuy nhién, tai Viét Nam thi cac
nghién ctiu vé van dé trén van con rat han ché. Chinh vi thé, chling tdi thuc hién
dé tai “Tinh trang lo au, tram cam, chat lwong cudc séng va mét sé yéu to
lién quan cia ngwaoi bénh suy than man loc méu chu ky tai khoa than nhan
tao bénh vién Bach Mai.” véi hai muc tiéu sau:

1. MBS td tinh trgng lo &u, tram cam va chdt liwong cudc song cua bénh
nhan loc mau chu ky tai khoa thdn nhan tao bénh vién Bach Mai nam
20109.

2. Phan tich mét sé yéu té lién quan dén tinh trang lo au, tram cam va chdt
lirong cugc séng cua bénh nhan loc méau chu ky tgi khoa than nhan tgo

noi trén.
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Chuong 1
TONG QUAN

1.1. So lwogc vé giai phiu va sinh ly than

1.1.1. Gidi phdu:

Binh thuong co thé mdi ngudi ¢6 2 qua than hinh hat dau nam doc hai
bén cot séng, sau phic mac, ¢ khoang gitra dét song nguc 12 dén d6t sdng
that lung 3. Than nam sat thanh sau bung xung quanh c6 dam m& quanh than
bao phu, phia ngoai dugc bao boc bai 1a can quanh than. Than & ngudi binh

thuong dai khoang 10-12 cm, rong 5-6 cm, day 3cm.

Mai than bao gom bao than cé thé boc tach khoi nhu mé than. Nhu md
than gém phan tay & trong va sim mau, phan vé ¢ ngoai séat bao than, nhat
mau hon. Tay than c6 hinh canh quat dugc ciu thanh bai cac quai Henle va
dng gop, tao thanh 12-18 khéi hinh nén goi 1a thap Malpighi. Pay thap nam &
ranh gigi gitra vo than va tay than, dinh thap huéng vao bé than tao thanh

nGm than. Mdi nim than tao thanh tir khoang 15 ong gop (Bellini) do vao dai
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than, roi d6 vao bé than. Vo6 than bao gdbm cac cau than, dng lwon va mot sb
quai Henle. Vo than bao phu day thap Malpighi va mot phan xen vao gitra cac
thap than tao thanh cét than (cot Bertin). Ron than bao gém tinh mach than

nam phia trude, dong mach than nam ¢ giia, bé than nim & phia sau.

Pon vi cdu tric va chic ning cua than goi 12 Nephron. M&i than c6
khoang 1.200.000 nephron, mdi nephron dai 4-5 cm gom tiéu cau than (tiéu
cau Manpighi) néi tiép véi hé théng ong than gom ong luon gan, quai Henle,
6ng luon xa, dng gop tan clng chum vao tao thanh ndm than va d6 vao dai
than. B6 may can cau than duoc tao thanh béi té bao biéu mé thudc doan to
cua nhanh 1én quai Henle va ong luon xa day Ién & sat ké dong mach dén va
déng mach di, tao thanh phic hop can cau than (mascula densa). Té bao hat
can cau than caa dong mach dén tiét Renin tham gia diéu hoa hé Renin-
Angiotensin-Aldosteron, gop phan vao co ché feedback diéu hoa dong mau

qua than va muc loc cau than.

T chuc ké than 14 t6 chac lién két gom céc soi ludi va té bao k&. Khi bi

viém s& c6 su xam nhap té bao viém va ting xo to chic lién két tai k& than.
1.1.2. Sinh Iy:

Hai than ¢ nguoi truong thanh chi chiém 0,5% trong luong co thé nhung
hoat d6ng cua than rat manh. Than su dung 8-10 % oxy cua co thé, hang ngay

c6 1000-1500 lit huyét twong qua than, nhitng chirc nang chinh ctia than 1a:
- Chire ning ngoai tiét :
- Chire ning ndi tiét:

1.1.2.1. Qua trinh loc cua cau than:

Than nhan khoang 20-25% mau cia cung luong tim. Mdi phat co
khoang 600ml huyét tuong qua than. Khi dong mau di qua cudén mao quan

cau than khoang 20% thé tich huyét tuong duoc loc qua khoang Bowman.
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Luong dich loc nay trung binh 1 120ml/phit va chinh 13 lwong nudc tiéu ban
dau nay duoc goi 1a muc loc cau than. Budc khoi dau tao thanh nudc tiéu theo

co ché siéu loc nghia 1a loc mau dudi ap luc thay tinh & dong mau qua than.

Té bao va cac phan tir 16n nhu protein bi mang mao quan cau than ngin
lai. C4c tiéu phan: nudc, uré, acid uric, creatinin, cac chat dién giai, ion ...
qua mang cau than dé dang. Nhu vay, nudc tiéu dau cd thanh phan va ty 1é
cac chat gan giong nhu trong huyét tuong ngoai trir protein. Luong nudc tiéu
ban dau nay khi di qua dng than s& duoc tai hap thu phan Ién dé cudi cung bai

Xuat ra ngoai khoang 1ml/phit, nghia 1 khoang 1,5 lit nuéc tiéu mdi ngay.

Khi dong mau qua than ting thi muc loc cau than ciing ting va nguoc
lai. Hé théng tu diéu chinh c6 thé tu diéu hoa dé duy tri muc loc cau than

khong thay doi trong pham vi huyét &p tam thu 80-180 mmHg.

Khi huyét ap xuéng dudi 80mmHg thi muc loc cau than s& giam ti I¢
thuan voi mac giam huyét p va khi huyét dong mach xudng dudi 50mmHg

thi siéu loc sé ngtrng, bénh nhan vo niéu.
1.1.2.2. Qué trinh tai hdp thu va bai tiét ¢ éng thdn:
Xay ra suét doc chiéu dai ng than tir dng luon gan cho dén 6ng gop.

Na* duoc tai hap thu cha dong 67% ¢ 6ng luon gan, 25% & nhéanh 1én
quai Henle, 5% & dng lugn xa, 3% & 6ng gop. Na* tai hap thu s& kéo theo ion
Cl, HCO3z va H,0.

K* duoc tai hap thu 80% & dng lwon gan va nhanh Ién quai Henle. Chi c6
10-20% duoc bai xuit ra nude tiéu. O phan sau dng luon xa va dau éng gop
K* c6 thé duoc bai xuat thém. Su bai tiét them K* ¢ dng luon xa va dng gop
quyét dinh viéc diéu hoa can bang K* cua co thé vi khi c6 qua tai K* thi kha
nang bai xuat K* ¢ thé gap 3 lan lugng cd trong dich loc nhd qué trinh bai

tiét & dng luogn xa va dau dng gop.



H* vd HCO3": Than dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa can bang
ion H* thong qua qué trinh diéu hoa can bang kiém toan cua mau. HCOs
duoc tai hap thu 99,9% dé duy tri kho du trir bicarbonate. HCO3 ciing duoc
tai tao thém dé dwa vao mau, con cac acid ¢b dinh dugc dao thai dudi dang

NaH2PO4 hoic dao thai dudi dang (NH4)2S04.

Nudc: 99% luong nude duoc tai hap thu ¢ dng luon gan, quai Henle va
6ng luon xa. O 6ng luon gan, sy tai hap thu nude duoc coi 1a bat budc, nudc
duoc tai hap thu 80% cung Na*. Sy tai hap thu Na*, CI, va nudc tuong duong
lam cho nudc tiéu khéng bi c6 dic hay hoa lodng. Tai quai Henle, dng luon
xa 90% luong nudc con lai duoc tai hap thu. Su tai hap thu nudc ¢ day phu
thudc vao ADH, mét hormon chéng bai niéu. Hormon nay duoc ¢ dinh trén

mang ong than.

Phospho v6 co dugc tai hap thu gan toan bo & éng luon gan, lugng tai
hap thu téi da cua phosphor thdp hon mtc phospho binh thuong trong mau
nén trong nudc tiéu thuodng xuat hién phosphor vo co.

Glucose dugc tai hap thu hoan toan & dng luon gan. Luong tai hap thu toi
da = 375 ml/ phat. Khi glucose mau tang 200mg/dl thi than khong con du kha
nang tai hap thu toan bo glucose va glucose duoc bai xuat ra ngoai nudc tiéu.

Acid amin duoc tai hap thu hau hét & dng luon gan.

Uré duoc tai hap thu 40-50% theo co ché thy déng phu thudc vao nng
do uré trong mau.

Acid uric: tai hap thu 95-98% & ong than, luong acid uric dao thai
khoang 0,33 mg/ phut tuong duong vai 600mg/24 gio.

Creatinin sau khi duoc loc qua than duoc dao thai gan nhu hoan toan,

luong tai hap thu rat it.
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1.2. Bénh hec suy than man tinh

1.2.1. Khai niém:

Suy than man 1a sy giam muc loc cau than dudi mac binh thuong
(<60ml/ph) trén 3 thang tro 1én, thuong xuyén, khong héi phuc va 1a hau qua
cudi ciing cua cac bénh than, tiét niéu man tinh 1am chic nang than giam dan
tuong ng Vi s6 lugng nephron cua than bi ton thuong va mat chirc nang
khong hdi phuc. Khi muac loc cau than giam dudi 50% (60ml/phdt) so véi

muc binh thuong (120ml/phut) thi duwgc xem la suy than man.

Nguyén nhan suy than man tinh c6 nhiéu loai khac nhau,thuong do mot
trong s6 cac nguyén nhan bao gdm bénh cau than, bénh dng k& than, bénh
mach mau than, bénh bam sinh va di truyén...[7],[11].

1.2.2. Phdn chia giai doan suy th@n mgn tinh:

Suy than man tinh tién trién theo thoi gian, cac don vi chirc ning than bi
pha hity dan 1am giam muc loc cau than, tich liy cac doc chat va gay ra cac
bién ching cua suy than. Nguyén Vin Xang chia suy than man thanh 4 giai

doan dua vao hé sé thanh thai creatinin noi sinh va ndng do6 creatinin mau:

Bang 1.1: Phan chia giai doan suy than man tinh

. Hé sé thanh thai Creatinin mau
Giai doan ..
N creatinin

suy than (ml/phat) mg/dl pmol/l

I 60 —41 <15 <130
I 40 - 21 1,6-35 130 - 299
Illa 20-11 3,6-6,0 300 - 499
I1b 10-5 6,110 500 - 899

vV <5 > 10 > 900

* Nguon theo Nguyén Vin Xang (2008) [31]




Khuyén céo The National Kidney Foundation’s Kidney Disease Outcomea
Quality Initiative (NKF-K/DOQI) nam 2002 [41] phén loai bénh than man tinh

dua vao muc loc cau than nhu sau:

Bang 1.2: Phén chia giai doan bénh than man tinh

Giai MLCT ‘
Biéu hién (ml/phat/1, Chi dinh dieu tri
doan * ;
: 73m2)
Ton thuong than Chan doan va diéu tri cac bénh
1 nhung mrc loc cau > 90 két hop, cac yéu té nguy co tim
than binh thuong - mach, 1am cham qué trinh tién
hoic ting trién bénh than.
Ton thuong than Kiém soat cac yéu té nguy co,
2 | 1am giam nhe muc 60-90 | cac bénh két hop lam cham tién
loc cau than trién bénh than.
Giam muc loc cau Chan doan va diéu tri cac bién
3 . AR 30-59 , R oA
than muc 3o vira chirng do bénh than gay ra.
Giam nghiém trong Chuan bi cac phuong phap diéu
4 , N 15-29 ) 2 otn
muec loc cau than tri thay the than.
Bit budc diéu tri thay thé (néu
5 | Suy than <15 at buge dieu tri thay the (ne
c6 hoi chiing tang ure mau).

* Nguon theo NKF-K/DOQI (2002)

1.2.3. Trigu chang 1am sang, c@n lam sang:

1.2.3.1. Lam sang:

Phu: tdy theo nguyén nhan c6 thé ph it hay nhiéu, phil trang, mém, an 16m.

Thiéu mau thuong gap, mac do phu thudc giai doan suy than.

Tang huyét ap chiém ti 16 cao, 12 nguyén nhan hoic hau qua caa STM.

Hoi chitng uré mau cao véi cac biéu hién:

o Chéan dn, budn ndn, non.
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o Ngua ngoai da, chuot rat.
o Than kinh: nhurc dau, kich thich hoic hén mé.
o H®& hap: kho tho, réi loan nhip tho.
o Tim mach: mach nhanh, cé thé c6 tiéng co mang tim, hoc réi loan nhip.
o Xuat huyét ngoai da hoac noi tang.
- Suy tim: thuong ¢ giai doan muon
1.2.3.2. Cdn lam sang:

Cong thic mau: thiéu mau.

Ure, Creatinin mau tang cao.

Réi loan dién giai, kiém toan.

Protein ni¢u duong tinh.

Ngoai ra con mot so6 xét nghiém khac dé tim nguyén nhan suy than
nhu: Xquang, siéu 4m hé tiét niéu, CT-Scanner 6 bung, ...
1.2.4. Diéu tri suy than man tinh:

Lya chon phuong phap diéu tri suy than man tinh can cir vao mirc do suy
than cta bénh nhan. Theo Nguyén Vian Xang, chi dinh diéu tri ndi khoa chi ap
dung cho céc bénh nhan suy than man tinh khi mac loc cau than con > 10
ml/phut [32]. Tuy nhién, theo khuyén céo The National Kidney Foundation’s
Kidney Disease Outcomea Quality Initiative (NKF-K/DOQI) chi dinh loc

mau bat budc sém hon khi muc loc cau than < 15 ml/phut [41].
- Piéu tri nguyén nhan gay suy than:
o Loai bo can tro duong tiét niéu

o Chdng nhiém khuan duong tiét niéu trong viém than - bé than man.
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o Diéu tri bénh Lupus ban do hé thong, dai thio dudng, ting huyét
ap... khi nhitng bénh nay la nguyén nhan gay suy than.

o Du phong va loai trir cac yéu té 1am suy than man tién trién.
- Kiém soét huyét ap:

- Tréanh dung cac thudc hoic cac chat doc cho than nhu khang sinh nhém
amynoglycozid, thudc can quang dudng tinh mach, chat gian tiép gay thiéu
mau than nhu: thuéc giam dau c6 goc phenacetin, thuéc thudc nhém chong
viém giam dau non - steroid.

- Ché d6 an:

Muc dich lam giam qué trinh di hoa va ting qua trinh dong hoa protein
dé han ché ting uré mau. Nguyén tac han ché protein nhung du axit amin thiét
yéu, da nang luong (35 - 50 Kcal/kg/ngay), du vitamin, han ché kali va
phosphat, b6 xung canxi.

Pam bao can bang nudc - mudi, it toan, du canxi, it phosphat: néu co
phU nhiéu, c¢6 ting huyét ap, ¢ suy tim can an nhat, lwong mudi chi 2 - 3
g/ngay.

-Piéu tri thiéu mau: St dung cac rHu-EPO, sat va axit amin, duy tri
hemoglobin méu trong khoang 110 — 120 g/l. Chi truyén méau khi khong dap
ung vaoi rHu-EPO.

- Piéu trj thay thé than:

Loc mang bung la sir dung mang phic mac lam mang loc, khoang phuc
mac la khoang dich loc, mau trong mach méu cua la phuc mac la khoang mau.

Loc mau ngoai co thé hay than nhan tao 1a qua trinh loc mau dién ra &
ngoai co thé dé lay di cac san pham can bd va nuéc du thira, dua trén hai co

ché co ban 1a khuyéch tan va siéu loc.
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Ghép than 1a phuong phéap diéu tri thay thé than hoan hao nhat. Than
ghép c6 thé thay thé ca chirc niang diéu hod ndi méi va chic ning ndi tiét cua
than suy. Bénh nhan duoc ghép than c6 sic khoé va cudc séng gan hoan toan

binh thudng, ¢ thé tro lai véi cdng viéc thuong ngay.

Mdu di chuyén trong
may chay thén nhan tao Mady bom Dung dich
) khu trung
g
Mdu r‘_—'®":‘ Chét thdi
chua loc duoe loai bo

== = N

Mdu sach
Quy trinh chgy than nhan tao cho nguoi bi suy than

1.3. Rdi loan lo au, tram cam
1.3.1. Lo au
1.3.1.1. Bdc diém cua lo du

Lo au 1a mot trang thai cang thang cam xuc lan téa, hét suc khé chiu
nhung thuong mo hd, bang quo kém theo nhiéu triéu ching co thé nhu cam
giac trong rong & thuong vi, siét chat & nguc, hoi hop va md hoi, dau dau, run,
khd miéng dau co, kém sy but rit bat an dang ngdi khdng yén [15]. Theo
U.Baumann, lo 1a mét hién tugng phan tng cam xuc tu nhién tit yéu caa con
nguoi trudc nhimg kho khan, thir thach de doa caa tu nhién, x& hoi ma con

ngudi phai tim ra cac giai phap dé vuot qua, vuon téi, ton tai [16].
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Lo &u c6 hai thanh phan chinh: Céc biéu hién bao truéc cia cam giac co
thé (khd miéng, danh tréng nguc...) va trai nghiém cam giac khiép so. Lo au
cling anh hudng 1én tu duy, tri giac va hoc tap. Co su lién quan gita lo au va
hoat dong (tri 6¢c va co thé). Luc ban dau, khi lo au vira méi duoc khudy dong
1én thi hoat dong duoc cai thién tot 1én: do6 1a thoi ky hoat bat, va khi lo au tro
nén qua mac 1am hao tén nhiéu ning luong thi chuyén sang thoi ky suy yéu,
lam giam kha nang cua cac dong tac van dong khéo léo va cac nhiém vu tri
tué phac tap. Bénh nhan c6 lo au lam sang bi cac anh hudng nay. Lo au tro
thanh lo &u 1am sang khi nd xuat hién khdng c6 lién quan t&i mot méi de doa
ré rang nao, muc do lo au khong can xang véi bat ki mot de doa nao dé co thé
tdn tai hodc kéo dai. Khi mirc d6 lo au gay trd ngai rd rét cac hoat dong, ldc

d6 dugc goi 12 o Au bénh Iy [17].

Lo au bénh Iy khong cé chu dé ré rang mang tinh chat vo 1y, mo ho,
thoi gian thuong kéo dai, lap di 1ap lai v6i nhiéu rdi loan than kinh thuc vat
nhu thé gap, mach nhanh, chdng mat, khé miéng, vd mé héi, lanh chan tay,
run ray, bat an. Viéc diéu tri can dugc lya chon thich hop cho timg truong
hop [15]. Con lo au binh thuong c6 chu dé, noi dung rd rang nhu om dau,
cong an viéc 1am, dién bién nhat thoi khi c6 céc su kién trong doi song tac
dong dén tdm ly cua chu thé, hét tac dong thi lo 4u cling khong con, va
thuong khong c6 hoac rat it triéu ching rdi loan than kinh thuc vat [15], [16].

Can cht y, lo au ciing c6 thé 1a mot biéu hién hay gap caa nhiéu roi
loan tdm than va co thé khac. Lo au c6 thé 1a mot thanh phan cua cac bénh
nay, c6 thé do sy diéu tri hoic xuat phat tir nhan dinh tiéu cuc cia ngudi bénh
vé tién lugng bénh cua minh [15].

R&i loan lo au: La rdi loan dic trung bai cac con lo au kéo dai, bao gom:
- R4i loan lo au dam déng: Bénh nhan rat so bat ky tinh hudng nao ma

c6 thé xem xét trudc dam dong.

Thang Long Uni versity Library
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- Réi loan cang thiang sau sang chan: Bénh nhan c6 cac gidc mo lap di
lap lai vé cac su kién gay sang chan, kéo dai it nhat mot thang.

- R4i loan hoang so: Bénh nhan c6 cac con hoang loan dot ngot, lap di
Iap lai keo dai mot vai thang.

- Chitng s¢ khoang tréng: Bénh nhan ludn sg va tranh né cac noi va tinh
hudng kho tau thoat khi bi tan cong.

- Réi loan lo au toan thé: Lo au qué muc, xuat hién hau nhu moi ngay
trong vong 6 thang.

-R&i loan &m anh- cudng bic: Bénh nhan cé cac suy nghi am anh
(khdng loai bo di duoc) nhu nghi bénh, so ban dan dén hanh vi cudng bic
(lap di 1ap lai) nhu rira tay, Kiém tra di kiém tra lai... [15].
1.3.1.2. Biéu hién ldm sang

Cac biéu hién cua lo au thuong rat da dang phac tap, cd lc xuat hién
mot cach tu phat khéng rd nguyén nhan, hoan canh rd rét. Cac triéu churng
thuong rat thay doi, nhung phé bién 1a bénh nhan cam thay so héi, lo lang vé
bat hanh twong lai, d& c4u, kho tap trung tu tudng, cang thang van dong, bon
chon dung ngdi khong yén, dau cang dau, dau oc trong rong, run ray, khdng
c6 kha nang thu gidn, hoat dong qua muc than kinh ty tri nhu va mé hoi,
mach nhanh hoac tha gap, hdi hop, danh tréng nguc, khé chiu ving thuong
vi, chong mat, khd mom [18], [19].

1.3.2. Tram cam
1.3.2.1. Bac diém cua tram cam

Tram cam 1a mot rdi loan thudc nhém rdi loan khi sac thé hién sy tc ché
cua cam xuc, tu duy va van dong [20], [15]. Theo ICD-10 [21], mét giai doan
tram cam dién hinh gdm céc triéu chig chinh nhu khi sic tram, mat moi
quan tam thich thd, giam niang luong din dén ting mét moi va giam hoat

dong, clng vai cé4c triéu chang pho bién khac nhu giam sdt su tap trung va
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chiy, giam sut tinh tu trong va long tin, nhitng v tuong bi toi va khéng xung
dang, nhin vao tuong lai am dam va bi quan, y tuong va hanh vi tu hay hoai

hoac ty sat, rdi loan gidc ngu, an it ngon miéng.

Dé chan doan xac dinh tram cam can phai c6 téi thiéu 2 trong cac triéu
chting chinh cong thém 2 trong sé céc triéu chiing phd bién khéc. Phai co it
nhat 2 tudn dé 1am chan doan va ciing c6 thé can thoi gian ngan hon néu cac

triéu chiing nang bat thuong va khoi phéat nhanh.

Phan biét cac mac do tram cam nhe, vira va ning dua vao mot su can
nhic 1am sang phuc tap. Ning suét cia cac hoat dong x& hoi nghé nghiép la
yéu to chi diém cho viéc xac dinh cac mire do nang, nhe vira cia tram cam.
1.3.2.2. Biéu hién 1am sang

Tram cam la mot giai doan rdi loan khi sic, c6 3 dic diém biéu hién
qua trinh wc ché toan bo hoat dong tam than: Cam xuc, tu duy va van dong:

-Cam xUc budn rau: Nguoi bénh budn rau, u rii, nhin moi vat xung
quanh mot cach bi quan am dam.

- Tu duy cham chap: Nguoi bénh suy nghi cham chap, lién tuéng khong
nhanh chéng, tu cho minh 1a thap kém, c6 hoang tuéng bi toi, hoang tuong tu
budc t61, hoang tuong nghi bénh, hoi ching Cotard va ¢6 y nghi hay hanh vi
tu sét.

-Van dong tc ché: Nguoi bénh it hoat dong, it ndi, siing so do dan,
thuong hay ngdi 1au trong mot tu thé véi nét tram ngam suy nghi [21].

Tiéu chuan chan doan trdm cam ning: Can cd mét trong hai triéu
chang sau:

- Trang théi tram cam

- Mat quan tdm hoac thich thd voi hau hét hoac tat ca cac cong viéc
thuong nhat.
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Keém 5/7 triéu chtng sau, tat ca it nhat kéo dai 2 tuan I&:

- Giam cén hoac tang can qua mirc

- Mat ngu hoic nga nhiéu

- Kich dong hoac cham chap tam ly van dong

- Mét méi hodc mat sinh lyc

- Cam giac khong dang gia hoac cam giac co toi khong dung hoac qué mac

- Giam kha nang suy nghi hoac tap trung bat dinh

-Y tudng tai dién vé cai chét hoic ty tir [21].

Theo phan loai bénh tat qudc té Ian thir 10 (ICD-10), su hdn hop céc triéu
ching 1a phd bién, tram cam ciing ton tai vai lo au la thuong gap nhat [21].

1.3.3. Cdc thang do dédnh gid tinh trang 1o au, tram cam ¢ bénh nhan

C6 nhiéu thang diém trac nghiém dé danh gia cac muc do rbi loan tam Iy
& bénh nhan, trong d6 cac trac nghiém cua Beck va Zung, thudng duogc sir

dung dic trung trén cac bénh nhan réi loan tm than:

¢ Thang tu danh gia lo au cua Zung (Self Rating Anxiety Scale): do
W.W. Zung (1971) d& xuét, lay thdng tin truc tiép tir nguoi bénh, 1a mot test
khach quan, dinh lugng hda va chuan héa, stir dung nhanh, duoc T6 chic Y té
Thé gigi (WHO) thira nhan 12 mot test danh gia trang théi lo au. Test gom 20
cau hoi danh cho ngudi bénh tu danh gia, danh sé thi tu theo cot doc tir 1 dén
20, cot ngang danh gia 4 muc tan suat xuat hién triéu chang theo thoi gian:

1 diém: Khong c6 hoic it thoi gian

2 diém: Doi khi

3 diém: Phan 16n thoi gian

4 diém: Hau hét hoic tat ca thoi gian
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Két qua duge danh gia theo 2 muc:
T <50% : Khéng c6 lo au bénh ly
T >50% : Co lo au bénh ly [38].
% Thang tu danh gia trAm cam cua Beck (Beck Depression Inventory):
Puoc A.T. Beck va cong su (1961) dé& xuat, dugc goi ¥ tir nhitng quan
s&t 1am sang bénh nhan trdm cam, nhat 14 tir liéu phap tdm than. Test nay
dugc T6 chic y té thé giéi (WHO) thira nhan dé danh gia trang thai tram cam
va hiéu qua cua cac phuong phap diéu tri, duoc dung phd bién tai Vién Suc
Khoe Tam Than Quéc gia tir nam 1989. Test bao gom 21 cau hoi, danh sé thi
tu tir 1 dén 21, mdi clu co tir 4 dén 6 myc nho, tong cong 95 muc nho. Mai
muc di sau, khao sét timg dic diém triéu tring caa tram cam & cac mic diém
0, 1, 2, 3. Két qua dugc phan tich theo cac muc do:
< 14 diém: Khong c6 tram cam
14 dén 19 diém: Tram cam nhe
20 dén 29 diém: Tram cam vira
> 30 diém: Tram cam nang [39].
Ngoai ra con ¢6 cac thang danh gid khac nhu thang Covi, thang Tyrer...
% Thang danh gid lo 4u tram cam trén bénh nhan tai bénh vién: HADS
Thang danh gia lo au trAm cam tai bénh vién (Hospital Anxiety and
Depression Scale — HADS) 14 thang do thuong duoc s dung dé danh gia
trang thai lo au tram cam véi bénh nhan bi mac cac bénh chinh khac, thuong
la cac bénh Iy man tinh diéu tri tai bénh vién. Nam 1983, A.S. Zigmond va
R.P. Snaith d3 phat trién cong cu nay nhu 1a nhitng cau hoi sang loc tai phong

kham ngoai trd y té.
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HADS gém 14 ciu héi tu bdo céo nhitng triéu ching cua chinh nguoi
bénh trong thoi gian tuan ké truée, bao gdm 7 ciu danh gia lo au (HADS — A)
va 7 cau cho tram cam (HADS — D). Mdi cau héi c6 4 lya chon theo cac muc
d6 tuong (ng voi cac sb diém tir 0 dén 3. Sau khi tinh téng diém cho mdi
phan, mot diém cit tir 11 trd 18n chi ra sy c6 mat caa mot rdi loan lo au hay
tram cam thuc su, khoang diém tir 8 dén 10 dugc coi nhu mot goi ¥ ¢6 thé co

triéu chiing cua lo &u hay tram cam, tir 0 dén 7 diém 1a binh thuong [40].

Theo I. Bjelland va cong su (2002), ngudng diém 11 duoc ap dung rong
rdi & nhitng nghién ctru vé ung thu dé chi ra sy ¢ mit caa tinh trang lo au hay
tram cam véi d6 nhay trong khoang 0,7 — 0,95 va do6 dac hiéu 0,83 [41]. Bén
canh d6, thang do nay c6 wu diém ngan gon, dé hiéu, dé sir dung, danh gia
déng thoi hai loai réi loan tim 1y lo &u va tram cam, bénh nhan c6 thé ty doc
va tra 1oi cac cau hoi theo hudng dan, hoic tra 1oi gian tiép qua phong van caa
ngudi nghién ciu trong vong vai phat. Bong thoi S. Moorey va cac cong su
(1991) da xac nhan rang HADS la mét c¢ong cu hitu ich cho sy danh gia lo au,
tram cam trén bénh nhan ung thu[42]. Thang do nay dwgc quan Iy va phan
phdi béi mot nha xuat ban — “ Quy québc gia vé nghién ctu gido duc” tai Anh
— cung cap quy md, biéu do ghi diém sb, husng dan st dung vai cac ban dich
c6 san cho nhitng ngdn ngit A rap, Nhat Ban, Trung Quéc, Urdu... va tat ca
nhitng ngdn ngit khac néu lién hé véi nha xuat ban [43]. Tai Viét Nam, thang
do nay da dugc mua ban quyén va dich sang tiéng Viét boi Khoa nghién cau

y hoc hanh vi thuoc Trudng Dai hoc New South Well, Uc
1.4. Chat lwgng cudc séng
1.4.1. Khai nigm chdt lweng cugc séng

T6 chic Y té Thé giéi (WHO) dinh nghia chat lugng cudc séng (CLCS)

1a “su hiéu biét ctia ca nhan vé vi tri x& hoi cua ho trong bdi canh van hoa va
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hé thdng cac gié tri ma ho thudc vé; va trong médi quan hé véi cac muc tiéu,
ky vong, chuan muc va mdi quan tdm cua ho” [46]. Thuat ngit chat luong
cudc séng 1a mot thuat ngir da chiéu, do vay viéc phan tich cac chi sé do
ludng chét luong cudc sdng dugc nhidu nganh, nhiéu linh vuc nghién ciu Vo

nhiéu tiéu chi khac nhau.

Vao nam 1073, tac gia Abrams cho rang CLCS la mic d6 hai long hoic
khong hai long dugc cam nhan bdi con nguoi véi cac khia canh khac nhau
trong cudc séng cua ho [31]. Tac gia Andrew vao niam 1974 lai cho ring
CLCS la mirc d6 niém vui va su hai long dic trung cho ton tai ctia con nguoi
[42]. Theo Ferrans va Power vao nam 1985, dinh nghia CLCS la nhan thuc
hay cam gi4c hanh phic cta con ngudi bat nguon tir su hai long hoac khong
hai long véi cac linh vuc cia cudc sdng quan trong doi vaoi ho. M6 hinh nay
bao gdém 4 linh vyc: suc khoe va chirc nang, tam 1y/ tam linh, Kinh té xa hoi

va gia dinh.

CLCS dai dién cho mot loat trai nghiém cta con ngudi bao gom nhiéu
linh vyc, chang han nhu cong dong, gi4o duc, cudc séng gia dinh, tinh ban,
sic khoe, nha &, hdn nhan, qudc gia, khu vuc, ban than, mac song, va lam
viéc [35, 44]. Miac du ¢6 nhiéu dinh nghia nhung cho dén nay van chua c6

mot quan diém thdng nhat vé chat lwong cudc séng [64].

1.4.2. Chdt lwong cugc séng lién quan dén sirc khée (Health related quality
of life — HRQOL)

Chat luong cudc sbng noi chung 1a nhitng cam nhan cua cac c& nhan vé
cudc sdng cua ho trong bdi canh vin hoa va cac hé thong gia tri ma ho dang
séng lién quan dén muc dich, nguyén vong, tiéu chuan va cac mdi quan tam

cua ho. Xét trén muc d6 rong, chat luong cudc séng khdng chi dé cap dén tinh
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trang sic khoe ma con dé cap dén ca cac yéu té vé mai truong va kinh té (thu

nhap, trinh d6 hoc van) c6 anh hudng dén hanh phc.
Chadt lirong cugc séng gom 4 van dé chinh sau:

- Stc khoe thé chét: nhitng van dé lién quan dén bénh tat.

- Stc khoe chure ning: lién quan dén tu cham séc, kha ning di chuyén,
kha ning thé hién vai trd trong céng viéc, gia dinh.

- Tam ly: kha niang nhan thtc, tinh cam, nhan céch va su hai long vé
cudc song.

- Gia dinh - xa hdi: vai tro cta nguoi bénh trong gia dinh, xa hoi.

Tuy nhién, trong pham vi nghién cuu tap trung vao cac tac dong cua mot
bénh hay tinh trang sic khoe dén con ngudi, cac nha nghién ciru thuong sir
dung khai niém “chat luwong cudoc séng lién quan dén sac khoe”
(CLCSLQSK). CLCSLQSK la mét linh vuc da chiéu bao gom cac khia canh
khac nhau: thé chat, cam xdc, tinh cam, x& hoi chu quan cia mot bénh néi

chung ciing nhu phan tng khach quan caa mot ca nhan vé bénh néi riéng.
1.4.3. Cdc thang do dinh gid chét lweng cugc séng

Hién nay, c6 rat nhiéu bo cong cu gitp ching ta lwong gia bénh nhan
man tinh nhu Rankin Scale [41], Barthel Index [51] hay National Institutes of
Health Stroke Scale [50]...

- Rankin scale don gian chi chia mic @6 giam kha nang ctia bénh nhan
liét nira nguoi thanh 5 mac tir giam kha nang rat nang, nang, trung binh, nhe,

khong dang ké va binh thuong.

- Barthel Index sir dung hé théng thang diém danh gia cho 10 hoat dong

trong sinh hoat hang ngay cua bénh nhén, tir d6 phan chia dugc mic d6 doc
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lap trong sinh hoat hang ngay caa bénh nhan thanh cac muc: phu thudc hoan

toan, phu thudc mie do trung binh, phu thudc mot phan va doc lap.

- NIHSS 14 thang diém gom 12 muc cau hoi véi tong diém 42, diém sd

cang cao thi mirc d6 ton thuong cang nang.

Véi nhitng bd cau nay, rat kho dé luong gia su thay doi cac mat khéac
nhau caa cudc song nhu cam xuc, giao tiép va sy han ché cac hoat dong x4
hoi caa ngudi bénh. Do d6, viéc nghién ciru nham dé xuét ra bo cong cu gilp
cac nha nghién ctru danh gia bénh nhan mét cach toan dién da dugc dat ra.
Nhiéu b cong cu duoc cac nha nghién ctu tinh todn va xay dung mét cach
chi tiét véi muc dich luong gia chinh xdc CLCSLQSK nhu Short Form 36,

Sickness impacts profile, Nottingham Health Profile, Stroke impacts Scale...

+ Thang diém diéu tra sirc khée SF - 36 (Medical Outcomes Short Form
Health Survey): C6 36 cau hoi phan thanh 8 linh vuc chinh bao gom tat ca céac
hoat dong thé chat va tat ca cac hoat dong tinh than dugc dua vao lugng gia

trong tinh trang suc khoé chung [49], [50].

+ Thang diém danh gid anh hwong cua bénh tdp SIP (Sickness Impact
Profile): gom 136 tiéu chi twong tng véi 12 thanh phan, tap trung chu yéu vao
hanh vi lién quan dén gidi han chic ning hay su thay d6i chirc nang gan day do

bénh, it tap trung vao cam giac hay nhan thuc cua bénh nhan [50], [51].

+ Thang diém Sic khoe cua Nottingham NHP (Nottingham Health
Profile): gom 38 tiéu chi dugc phan thanh sau nhoém: mic d6 dau, ning

luong, giac ngu, doc 1ap trong di chuyén, cam xtc va xa hoi [47].

+ Thang diém danh gia CLCS cua bénh nhan mgn tinh SIS (Stroke
impact scale): la mot cong cu lwgng gia nhitng anh hudng ciaa bénh man tinh

trong nhiéu linh vuc cua doi song.
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Bo cau hoi SF 36 duoc xay dung dua trén co s& nghién ctiru nhitng phan
hoi tich cuc tir phia bénh nhan, ngudi cham soc. Sau d6, SF36 tiép tuc duoc
xay dung phét trién boi nhiéu nhdm nghién cau trudng Pai hoc Y khoa Hoa
Ky va da duoc ap dung bai nhitng nha nghién ciru dén tir nhiéu québc gia trén
thé gioi. Hau hét cac nghién ctu chirg minh thang diém SF36 c6 do tin cay
cao qua dé luong gia chinh xac CLCS cua bénh nhan mac bénh man tinh.
Diém khac biét so véi nhitng thang do trudc 12 SF36 cd thé s dung danh gia
CLCS ctia BN qua ngudi cham séc, ¢ thé khong can danh gia truc tiép ma co
thé gian tiép qua phuong tién thong tin nhu dién thoai, e-mail, internet [47],
[48], [49].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thei gian va dia diém nghién ciu :
2.1.1. Thei gian nghién ciru: Tu thang 01/2019 —09/2019 trong do:
Xay dung dé cuong, phong van thi va chuan hda bo cau hoi phong van
Phong van diéu tra dya theo bo cau hoi phong van
Lam sach va xtr ly dir liéu
Tong két dix liéu va viét bao céo
2.1.2. Pia diém nghién ciru: Khoa Than Nhan Tao tang 3 va tang 4 nha
A9 Bénh Vién Bach Mai s6 78 Giai Phong Ha Noi.

2.2. Pdi twong nghién ciu

Tat ca bénh nhan dang diéu tri tai Khoa Than nhan tao — Bénh vién
Bach Mai tir thang 01 dén thang 09 nim 2019 thudc tiéu chuan luya chon va
khong thuoc tiéu chuan loai trir.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chen bénh nhan

o Bénh nhan dang diéu tri ndi trd tai Khoa than nhan tao — Bénh vién
Bach Mai nam 2018.

o Tudi > 18.

o Pong y tham gia nghién cau
2.2.2. Tiéu chudn logi trr

o Bénh nhan han ché nghe, noi.

o Bénh nhan tinh trang ning né khong thé tham gia phong van.

o Khéng dong y tham gia.
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2.3. Thiét ké nghién ciru va phwong phap thu thap thong tin:
2.3.1. Thiét ké nghién cizu: nghién ciru md ta cit ngang c6 phan tich.
2.3.2. Phwong phdp thu thdp thong tin:

Thu thap théng tin bang cach phong van bénh nhan theo bo cau hoi
HADS va SF36 (Phan phu luc). Ngoai ra con do huyét 4p, can nang trudc va
sau loc mau, luong nudc tiéu 24 gid. Cac chi sé xét nghiém caa bénh nhan
duoc ghi nhan trong bénh an cua ting nguoi bénh.

2.3.3. Cé& mdu nghién citu:

C& mau xac dinh dua trén cong thirc tinh ¢& mau cho nghién ctu ngang
mo ta véi do tin cay 95%, sai s6 udc luong 1a 0,05; ty 1& wéc tinh c6 lo Au,
tram cam 12 0,25 (E. Frick va cong su) , dua theo cdng thuc:

n-2 gx PP

Trong do:

n: ¢& mau téi thiéu can thiét

a: do tin cay. Tuong ting vai d6 tin cay 95%, ta ¢6 Z;., tuong tng la 1,96

d=0,05

p: ty 1& bénh nhan tram cam trong nghién ciu cua E. Frick va cong su
trén nguoi chay than nhan tao la =0,25

Nhu vay : n= 289 bénh nhan + 10% .

2.3.4. Phwong phdp chon mdu

Chon mau bang ky thuat chon mau thuan tién. Lua chon tat ca bénh
nhan Khoa Than nhan tao — Bénh vién Bach Mai trong thang 03-06 nam
2019, thoa man tiéu chuan lya chon, khdng trong tiéu chuan loai tri.

M®di d6i twong chi phong van 1 lan.

2.3.5. Cdc bwéc tién hanh nghién ciu:
Budc 1: Tiép xdc véi bénh nhan.
Budc 2: Giai thich vé nghién ctiu va tiéu chuan lya chon bénh nhan dong

thai 1y phiéu chap thuan nghién ctu caa déi tugng.
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Budc 3: Thu thap dix liéu nghién ctu theo bo cau hoi phong van.
Budc 4: Phan tich va xu 1y s liéu.
Budc 5: Viét bao céo.
2.3.6. Phuwong phdp thu thap sé liéu:
Thu thap sé liéu bang cach phong van ngudi bénh theo bo cau hoi lo au
tram cam HADS va bo cau hoi chat luong cudc song SF36(Phan phy luc).
Ngoai ra con do huyét ap, can nang trudc va sau loc méu, luong nudc tiéu 24

gid va nhap cac chi s6 xét nghiém cua bénh nhan trong bénh an.

2.3.7. Bién sé nghién ciu

MUC TIEU NHOM BIEN SO BIEN SO

Gioi

Tudi

Tinh trang hon nhan

Thong tin ca nhan - ~
Trinh d6 hoc van

Tinh trang lam viéc hién tai

Thoéng tin chung
BHYT
Bénh kém theo
Théng tin vé tinh | Thoi gian dugc chan doan bénh
trang bénh Céc phuong phap diéu tri
Thaoi gian loc méau
1. M0 ta tinh trang Lo au
lo 4u tram cam Tram cam

2. Panh gia chét
lugng cudc song
cua bénh nhan

Ty 1& % theo tirng bién sé thudc bd cau hoi trén tong
s6 bénh nhan tham gia nghién ciu

M&i lién quan da bién giira cac yéu té trong muc
thong tin ca nhan va thong tin vé bénh vai ty 18 lo
au, tram cam va chat lugng cudc song caa bénh nhan
loc mau chu ky

3. Yéu t6 lién quan
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2.3.8. Cong cu thu thdp thong tin:

Phan thong tin chung gom 16 cau hoi vé cac yéu té nhan khau hoc, tinh

trang bénh va céc yéu té xa hoi.

Théng tin thu thap qua b cau hoi dugc thiét ké dua trén nhém bién sé
chi s6 va thang do lwong vé sy lo &u va tram cam tai bénh vién (Hospital
Anxiety and Depression — HADS). Thang do nay gém c6 14 cau trong d6 7
cau danh gia vé lo 4u va 7 cau danh gia vé tram cam. C4c ciu nay tap trung
Va0 cac triéu ching cha yéu lién quan téi lo au, tram cam. Bénh nhan can
cung cap cac thdng tin lién quan ti cac dau hiéu nay theo 4 muc do tir 0
t6i 3 diem.

Két qua duoc phan tich theo diém trung binh cua tong diém mdi loai cau

hoi A (lo &u) hay D (tram cam), va theo cac muc do:
=T 0 dén 7 diém: binh thuong
=T 8 dén 10 diém: goi y c6 thé co triéu chirng cua lo au hoic tram cam
=Tir 11 dén 21 diém: lo &u hozc tram cam (lo 4u hay tram cam thuc sy)

Thang diém diéu tra sic khoe SF - 36 (Medical Outcomes Short Form
Health Survey): C6 36 cau hoi phan thanh 8 linh vuc chinh bao gom tat ca céac
hoat dong thé chat va tat ca cac hoat dong tinh than dugc dua vao lugng gia
trong tinh trang sic khoé chung bao gém 36 cdu hoi khao sat 8 muc vé CLCS
(bang 2.1).
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Bang 2.1. C4c van dé danh gia trong b cau hoi SF-36

TT Muc dénh gi4 Céu héi So | Phan
) cau | nhoém
1 Tinh hinh stc khoe chung 1, 2, 33, 34, 35, 36 6
2 Hoat dong thé chat 3,4,56,7,8,9, | 10 | SUC
10, 11, 12 KHOE
3 Su gidi han vai tro strc khoe 13, 14, 15, 16 4 THE
thé chat CHAT
4 Su dau dén 21, 22 2
5 | Su gidi han vai tro do cac van 17, 18, 19 3 ,
AL A SUC
dé tinh than KHOE
6 | Nang luong song / Su mét moi 23,27, 29, 31 4 TINH
7 Trang thai tam ly. 24, 25, 26, 28, 30 5 THAN
8 Chtrc nang xa hoi 20, 32 2

Trong mdi cau hoi, ngudi tra 1oi danh dau vao 6 vudng & sau moi lya chon.
Bang 2.2. Cach tinh diém cho mdi cau tra loi trong bd cau héi SF-36

TT céu héi Tra | pidm|  TT ciu hoi Tra | pém
loi loi
1,2,20, 22,34 36 1 | 100 | 13,14,15,16 17, | 1 0
2 | 75 18,19 2 | 100
3 | 50 | 24,25 28,2931 | 1 0
4 | 25 2 | 20
5 | 0 3 | 40
3,4,5678091011,12| 1 | 0 4 | 60
2 | 50 5 | 80
3 | 100 6 | 100
21, 23, 26, 27, 30 1 | 100 32, 33, 35 1 0
2 | 80 2 | 25
3 | 60 3 | 50
4 | 40 4 | 75
5 | 20 5 | 100
6 | 0
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- Céch tinh diém:

Piém cho mdi cdu duge tinh tir 0 - 100, trong d6, diém cang cao tuong
ung véi CLCS cang tdt. Piém cu thé voi tung cau xac dinh dua vao thu tu cau
tra 101 dugc lya chon theo bang 2.2.

[ Piém cho ting muc danh gia caa CLCS (bang 2.1) dugc tinh bang
trung binh diém cua tat ca cc ciu tra 16i thudc muc do.

() Piém stc khoe thé chat dugc tinh bang trung binh diém cia cic muc
s6 1,2,3 va 4 (bang 2.1).

() Piém strc khoe tinh than duoc tinh bang trung binh diém cua cic muc
s6 5,6,7 va 8 (bang 2.1).

71 Piém CLCS chung dugc tinh bang trung binh diém stc khoe tinh
than va diém strc khoe thé chat.

- Cdch phdn loai CLCS: stc khoe thé chét, stc khoe tinh than va CLCS
noi chung duoc phan thanh 3 mirc dua vao sé diém:

] Kém: diém tr 0 - 25

() Trung binh: diém tir 26 - 75

[ Tot: dieém tir 76 - 100.

Ngoai con thu thap cac chi sb xét nghém va céc s6 do 1am sang ctia bénh nhan.

2.3.9. Phwong phdp phén tich va xir 1y sé li¢u

= S§ lidu sau khi duoc 1am sach s& dugc nhap vao may tinh va quan ly
bang phan mém Epidata 3.1.

= C4c s liéu dugc xu ly va phan tich sir dung phan mém SPSS. 10.0.

= Trong qua trinh xt ly, cac s6 liéu bi thiéu, vo 1y, ngoai lai dugc kiém
tra va khac phuc.

= Céc thong ké mé ta va thdng ké suy luan thuc hién théng qua tinh toan
gia tri trung binh, trung vi, d6 1éch chuan cho céc bién dinh luong va ty sd, ty
I& cho cac bién dinh tinh.
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= Phan tich duoc thuc hién théng qua cac test thong ké thich hop.

= Muc ¥ nghia théng ké a = 0,05 duoc ap dung khi so sanh cac sé trung
binh va ty I¢ %.

2.3.10. Dao dirc trong nghién caru

= Trugc khi tham gia nghién cutu, tit ca cac dbi twong nghién ctu s&
duoc cung cap thdng tin rd rang lién quan dén muc tiéu va noi dung nghién

ctru. Pi twong nghién ciu tu nguyén tham gia vao nghién ciu hay khong.

= Céc thdng tin thu thap duoc tir cac dbi twong chi phuc vu cho muc

dich nghién ctru, hoan toan duwoc gitr bi mat.
= Péi tuong dugc quyén dung sy tham gia hoac rit khoi nghién cau bat
cu luc nao.
2.3.11. Han ché ciia nghién cieu, sai sé va bién phap khéc phuc sai sé.
2.4. Han ché caa nghién ciru

Trong khudn khé cua mét dé tai tét nghiép, nghién ctu cua ching toi
van ton tai mot s6 han ché. Ky thuat chon mau thuan tién cho ¢& mau
nho..., s& anh huong toi kha nang khai quat két qua cho nhitng quan thé
khac. Nghién ctru duoc thuc hién vai thiét ké nghién ctu mo ta cat ngang,
c6 thé danh gia van dé tai thoi diém nghién ciru nhung chua thé két luan
mdi quan hé nhan qua trong dién bién cua tinh trang lo au, tram cam va

chat luong cudc séng.
2.5. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

= Péi twong nghién ciru dugc hoi vé céc triéu ching lo au, trim cam,
tinh trang sirc khoe ciia ho trong tuan ké truéc hoic 4 tuan trude do d6 d& mac

phai sai s6 nhé lai.
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= C4c bién phép khong ché sai s6 dugc ap dung bao gom xin y kién
chuyén gia, chuan hoa bo cau hoi thong qua diéu tra thu, tap huan diéu tra
vién mot cach ky ludng va giam sét chat ché qué trinh diéu tra.

= Trong qua trinh nhap sb liéu, bd sb liéu dugc nhap lai 10% sb
phiéu nham kiém tra thong tin nhap mot cach ki ludng nhat, han ché sai

s6 mot céach tbi da.
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Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thang 06/2019 c6 325 bénh nhan dong ¥ tham gia va du tiéu chuan
lya chon ddi turgng nghién ctru. Chung t6i thu dugc nhiing két qua sau:
3.1. Pic diém cia bénh nhan suy than man loc mau chu ky :

Bang 3.1. Thong tin chung vé nhan khau hec cia di twong nghién ciu

Pic diém ddi twong nghién cieu n %
Giéi tinh N 171 52,6
Nam 154 47,4
<20 1 0,3
20 -39 87 26,8
Nhom tudi 40-49 65 20,0
50 -59 79 24,3
> 60 93 28,6
Tuoi trung binh (X SD) 50,0 + 15,0

Pi két hon 236 72,6

Chung song nhung khong
- A LA 8 2,5

Tinh trang dang ki két hon
hon nhan Li di hoac li hon 7 2,2
G6a vol Goa chong 33 10,2
boc than 41 12,6
Khong biét chix 11 3.4
Tiéu hoc, THCS 94 289
Trinh d9 hoc van ,

THPT, Trung cap 146 44,9
Cao dang hoic dai hoc 74 228
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Lam viéc toan bo thoi gian 42 12,9
Lam viéc ban thoi gian 31 9.5
Mat kha nang lam viéc lam
. R 135 41,5
Tinh trang Vi suy than man
lam viéc NOoi tro 13 4,0
Nghi huu 56 17,2
That nghiép trudc khi suy
) 48 14,8
than man
80% 59 18,2
Bao hiémy té 95% 77 23,7
100% 189 58,2

Nhan xét: Theo bang 3.1 tudi trung binh ctia bénh nhan tham gia nghién cau
la 50+ 15 tuoi. Nir gidi chiém ty 1& 52,6% cao hon nam giéi 47,4%. Bénh
nhan nhém tuoi trén 60 chiém ty 1& cao nhat voi 28,6% . Bénh nhan da két
hon chiém 72,6% la cao nhat. Trinh do hoc vin cia bénh nhan tham gia
nghién ciru vai trinh d6 trung hoc phé thdng cao nhat ty 18 44,9% . S6 bénh
nhan khéng con 1am viéc cd ty Ié rat cao 1a 41,5% tng véi 135 bénh nhan.

Bénh nhan sir dung bao hiém y té 100% (bao hiém ngudi nghéo) chiém ty

I¢ 58,2%.
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Bang 3.2. Cac yéu té xa hdi cia ddi twong nghién ciru

Pic diém déi twong nghién cieu n %
Mikc thu nhap | HO ngheo 103 31,7
binh quan cuaa 1 can rahe 13 ILE
gia dinh BN © Cah gheo !
Gia dinh kha gia 87 26,8
Tinh trang Phu thuc hoan toan 149 45,8
kinh té hién :
. Phu thugc 1 phan 120 36,9
nay cia BN
Khong phu thudc ai 56 17,2
Khoang cach Dudi 10 km 110 33,8
tir noi song dén
i 10 - 40km 96 29,5
vién
Trén 40km 119 36,6
Phwong tién di | Di b hodc xe dap 107 32,9
lai caa bénh -
A Xe may 92 28,3
nhan
Xe bus/xe khach 111 34,2
Oto riéng/taxi 15 4,6
Séng cung véi | Sbng mot minh 61 18,8
ai .
Song tro cung bénh nhan khac 54 16,6
Séng cung gia dinh 210 64,6

Nhan xét: Vé kinh té thu nhap caa bénh nhan & ho can nghéo cé ty Ié cao
nhat 1a 41,5%, va ty 1& bénh nhan phu thudc kinh té hoan toan ciing chiém ty
I& cao nhat 1a 45,8%. Khoang céch tir nha dén vién dudi 10km ¢ ty Ié 33,8%
trong khi d6 bénh nhan nghién ctu c6 khoang céch tir nha dén vién trén 40km
lai chiém ty 1¢ 36,6%. Bénh nhan di chay than bang xe bus, xe khach co ty 18
34,2%. Pa phan bénh nhan sdng cung gia dinh vai ty 1¢ chiém 64,6%.
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Bang 3.3. Thong tin vé tinh trang bénh cia déi tweng nghién cieu

Dic diém ddi tweng nghién ciru n %
Viém cau than man 162 49,8
Viém than bé than 26 8,0
Nguyén nhan suy Bénh hé thong 17 5,2
than man Tim mach 16 4,9
Bénh khac 37 11,4
Khong biét 67 20,6
< 6 thang 2 0,6
Thoi gian dwgc
R ] ) > 6 thang 323 99,4
chan doan suy than
, Thei gian trung binh
man (thang) 99,5 + 74,3
(x + SD)
Khoéng 141 43,4
Piéu tri bing thuéc | Duéi 1 naim 52 16,0
trwéc khi TNT chu | 1-2nam 58 17,8
Ky 3-5nam 28 8,6
Trén 5 nam 46 14,2
1 thang 1 0,3
2-6 thang 8 2,5
o 7-12 théng 23 7,1
Thaoi gian loc mau
] 13-24hang 49 15,1
(thang)
> 24 thang 244 75,1
Thei gian trung binh
79,3 +58,0
(x +SD)
Khong 69 21,2
Tim mach 125 38,5
Bénh kem theo (*) i
Téang huyét ap 172 52,9
bai thdo duong 28 8,6
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Khéc 18 55
Pwong vao mach Catheter tam thoi 13 4,0
mau BN dang dung | Catheter co cuff 38 11,7
dé chay than nhan | AVF 266 81,8
tao AVG 8 2,5
o 1 lan 197 60,6
So lan tao dwong ,
2 lan 63 19,4
vao mach mau lau _
- 3 lan 38 11,7
dai i ]
Nhiéu hon 3 lan 27 8,3
Khdng 61 18,8
Tai bién trong than | Tut huyét ap 131 40,3
nhan tao Tang huyét ap 107 32,9
Hoéng FAV 26 8,0

(*): Mét BN cé thé mic nhiéu hon 1 bénh

Nhgn xét: Ty 1& cac loai nguyén nhan gay suy than man phan bo trén bénh
nhan cao nhat 12 bénh viém cau than man chiém 49,8%. Thoi gian chan doan
trung binh ciia d6i twong nghién ctu la 99,5 + 74,3 thang. Thoi gian tr khi
duoc chan doan suy than man dén khi bat d¢au chay than nhan tao chu Ky tir 06
thang tro 18n chiém 99,4%. Ty 1é bénh nhan nghién ctu khéng diéu tri thude
bao ton trudc khi TNT chu ky cao nhat chiém ty 1é 43,4%. Thoi gian loc mau
trung binh cua d6i twong nghién cau 1a 79,3 + 58,0 thang. Bénh nhan nghién
ctru méc tang huyét 4p kém theo suy than man chiém ty 1é 52,9%. Bénh nhan
nghién ciru c6 duong vao mach mau dung dé chay than thuong 1a AVF vaéi ty
16 12 81.8%, va sb 1an mé tao duong vao mach mau 1 1an chiém ty 18 60.6%.

Trong budi LMCK bénh nhan nghién ciu c6 tai bién tut huyét ap chiém ty l¢

la 40,3%.
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Bang 3.4: Chi s6 khoi co thé ciaa ddi twong nghién ciu (n = 325)

BMI S6 lwgng Ty & (%)
Gy (< 18,5) 72 22,2
Binh thuong (18,5 — 24,9) 243 74,8
Thira can (25 — 29,9) 10 3,1
Béo phi (> 30) 0 0

Nhan xét: 74,8% BN chay than nhan tao c6 chi s6 khéi co thé binh thuong.
22,2% BN chi s6 khdi gay va chi c¢6 3,1% BN thira can. Khdng c¢6 BN chay
than nao béo phi.

3.2. Tinh trang lo &u, tram cam va chat lwong cudc séng caa bénh nhan

suy than man lgc mau chu ky

3.2.1. Tinh trang lo au ciia doi tweng nghién ciu:

¥ Binh thuong
® Lo au nhe

¥ Lo au thuc su

Biéu d6 3.1: Mirc d9 roi loan lo Au cia déi twong nghién ciru
Nhan xét: Theo biéu do 1 ta thdy bénh nhan nghién ciu c6 mirc do lo au thuc
su chiém ty 18 49,2%, bénh nhan c¢6 muc do lo &u nhe chiém ty & 28,6% con
bénh nhan loc mau chu ky trong nghién ctu khéng cé rdi loan lo au chi chiém
ty 16 22,2%.



3.2.2. Tinh trgng tram cdm cia déi tuweng nghién ciru

36

41,8%
(136/325)

= Binh thwong = Trim cim nhe

Tram cam thuc sw

Biéu do 3.2: Mikc dd roi loan tram cam ciia d6i twong nghién ciu (n = 325)

Nhan xét: Trong nghién ctu caa ching téi vai 325 bénh nhéan c6 136

bénh nhan tram cam thuc su voi ty 16 41,8%. Bénh nhan c6 réi loan tram cam

nhe chiém 27,1% con bénh nhan khong cé dau hiéu tram cam chiém 31,1%.

3.2.3. Chdt lweng cugc séng ciia bénh nhan suy th@n man lec mau chu ky:
3.2.3.1. Sirc khoe thé chat (SKTC):

Bang 3.5: Piém trung binh sirc khée thé chat & ngwdi bénh nghién ciru

biém trung binh

STT Néi dung danh gia sirc khée thé chat (Didm max: 100)
1 Hoat dong thé chat 41,91 + 21,58
2 | Sy gi6i han vai tro do stc khoe thé chat 15,85 + 25,36
3 | Sudauddn 48,89 + 24,17
4 Tinh hinh sic khoe chung 26,01 + 16,05

biém sirc khée thé chat 33,16 + 14,82

Nhan xét: Trung binh diém danh gia hoat dong thé chat, sy gidi han vai tro

do strc khoe thé chit, sy dau dén, tinh hinh sttc khoe chung va diém SKTC
noi chung & bénh nhan nghién ciru lan luot 1a 41,9 + 21,58; 15,85 + 25,36:
48,89 +24,17; 26,01 + 16,05 va 33,16 + 14,82.
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Bang 3.6: Phan loai diém sic khée thé chat

Mirc dd S6 lwong Ty Ié
Tét 3 0,9%
Trung binh 235 72,3%
Kém 87 26,8%

Tong so 325 100

Nhan xét: Phin 16n bénh nhan trong nghién ctru ¢6 diém SKTC ¢ mic do trung
binh (chiém 72,3%), 26,8% s6 BN ¢ mirc d6 kém va chi c6 0,9% bénh nhan nghién
ctru ¢6 sirc khoe thé chat tdt.

3.2.3.2. Sirc khde tinh than (SKTT)

Bang 3.7: Piém trung binh sic khée tinh than é ngudi bénh nghién ciu

_ . Piém trung binh
STT Noi dung danh gia sic khée tinh than X
(Piem max: 100)
1 | Su gi6i han vai tro do cac van dé vé tinh than 19,69 + 31,46
2 | Nang luong sbng/su mét moi 38,14 + 17,68
3 Trang thai tam ly 47,22 + 16,93
4 Chtrc nang xa hoi 47,50 + 21,76
Piém sirc khée tinh than 38,14 + 16,13

Nhan xét: Trung binh diém dénh gia su gidi han vai trd do cic van dé vé tinh than,
nang luong séng/ sy mét moi, trang thai tdm 1y, chic nang xa hoi va diém SKTT
n6i chung & bénh nhan nghién ctru 1an luot 12 19,69 + 31,46; 38,14 + 17,68; 47,22
+16,93; 47,50 + 21,76 va 38,14 + 16,13.
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Bang 3.8: Phan loai diém sirc khée tinh than

Mirc dd S6 lwong Ty lé
Tét 11 3,4%
Trung binh 264 81,2%
Kém 50 15,4%

Tong so 325 100

Nhan xét: Phan 16n bénh nhan suy than man loc mau chu ky co diém strc khoe tinh
than & mirc d6 trung binh (81,2%), con lai 15,4% sb bénh nhan ¢ muc do kém va
chi c6 3,4% & mirc do tot
3.2.3.3. Chat lwong cudc song (CLCS)

Bang 3.9: Piém trung binh chat lwong cudc séng chung

Noi dung danh gia Piém trung binh
Stic khoe thé chat 33,16 + 14,82
Stic khoe tinh than 38,14 + 16,13
Chdt lirong cugc séng chung 35,65 + 13,92

Nhan xét: Diém trung binh strc khoe thé chat ciia bénh nhan nghién ctu 1a 33,16
+ 14,82; stc khoe tinh than 13 38,14 + 16,13; con diém trung binh chat lugng
cudc sébng chung ciia bénh nhan suy than man loc mau chu ky trong nghién
ciu la 35,65 £13,92.

Bang 3.10: Phan loai chat lweng cudc séng chung

Mirc d0 S6 lwong Ty 1@
Tot 5 1,5%
Trung binh 268 82,5%
Kém 52 16,0%

Tong sé 325 100

Nhan xét: Theo nghién ctu caa ching tdi phan 16n bénh nhan suy than man
loc méau chu ky cé chat lugng cudc séng trung binh chiém 82,5%, c6 16,0%
s6 bénh nhan c6 chét luong cudc song kém trong khi dé chi ¢d 1,5% bénh

nhan suy than man c6 chat lugng cudc sdng tét.
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3.3. Mot s6 yéu to lién quan dén tinh trang lo au, tram cam va chat lweng

cudc séng cia bénh nhan suy than man loc mau chu ky

3.3.1. Tinh trgng lo au lién quan nhan khdu hec

Bang 3.11: Tinh trang lo au lién quan nhan khau hec

Pic diém déi twong Panh gia lo au
nghién ciu Lo au Binh OR | CIl95%
(n=325) (%) thwong (%)

Giéi tinh
Nir 130 (81,3) | 32(18,7)

1,5 |0,9-26
Nam 114 (74,0) | 40 (26,0)
Nhom tudi
<20 0 1 (100)
20— 39 62 (71,3) | 25(28,7) 1
40 — 49 48 (73,8) | 17(26,2) | 1,9 | 0,8-4.2
50 — 59 62 (785) | 17(215) | 24 |1,1-54
> 60 81(87,1) | 12(129) | 2,7 | 1,358
Tinh trang hon nhan
Li di hozc li hén 5(71,4) 2 (28,6) 1
D3 két hon 183 (77,5) | 53(22,5) | 1,1 | 05-24
Chung séng nhung
khong dang ki kéthon | 7879 | 1(125) | 23 103-206
Goa vo/ Géa chong 27(818) | 6(182 | 08 | 0,148
Doc than 31(75,6) | 10(244) | 15 | 05-45
Tinh trang hén nhan
Két hon/Sbng chung 190 (77,9) | 54 (22,1)

1,0 | 0,5-1,8
boc than 63 (77,8) | 18(22,2)
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Trinh d$ hoc van

THCS tro xuéng 87(82,9) | 18 (17,1)
116 0;9'2,8 0,133
THPT tré 1én 166 (75,5) | 54 (24,5)
Tinh trang lam viéc
Lam viéc toan bo thoi
_ 29 (69,0) | 13(31,0) 1,0 | 04-25 | 0,976
gian
Lam viéc ban thoi 22 (71,0) 9 (29,0) 1,1 | 0,4-3,0 | 0,834
Mat kha niang lam viéc
o 113(83,7) | 22(16,3) | 2,3 | 1,1-5,0 | 0,029
vi ly do suy than
Noi tro 10(76,9) | 3(23,1) | 1,5 | 0,4-6,3 | 0,568
Nghi huu 46 (82,1) | 10(17,9) 2,1 | 0,852
Thét nghiép truéc suy 0,115
33(68,8) | 15(31,2) 1
than
Mirc dwgc Bao hiém y té thanh toan*
80% 42 (71,2) | 17 (28,9) 1
0,113
95% 58 (75,3) | 19(24,7) | 1,2 |0,57-2,65
100% 153 (81,0) | 36 (19,0) 1,7 10,88-3,36| 0,305

*Phdn tich xu hwong (Chi Square for trend)

Nhdn xét: Dan lidu bang trén cho thay nhom tudi va tinh trang lam viéc 12 yéu

t6 lién quan dén tinh trang lo au ctia BN chay than nhan tao voi p < 0,05. Cu

thé: cang cao tudi ty 18 lo au cang ting, nhom tudi 50-59 c6 nguy co lo du cao

gap 2,4 1an va BN trén 60 tudi nguy co lo au cao gap 2,7 lan so voi BN &

nhom tudi 20-39. Mat kha niang 1am viéc vi suy than va nghi huu ¢6 nguy co

lo &u cao gép trén 2 1an so véi nhdm van dang di lam; p < 0,05). C6 xu huéng

ngudi dugc BHYT hd tro cang nhiéu nhung trAm cam van tang 1én.
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3.3.2. Tinh trang lo du lién quan dén bénh

Bang 3.12: Tinh trang lo &u lién quan tinh trang bénh

oz Panh gia lo au OR Cl 95% p
Dic diém doi twgng .
A Binh
nghién caru A
Lo éau (%) | thwong
(n =325)
(%)

Nguyén nhan suy than
Bénh hé thong 11 (64,7) | 6(35,3) 1
Viém cau than man 132 (81,5) | 30(18,5) 2,0 1,0-3,9 | 0,036
Viém than bé than 20 (76,9) 6 (23,1) 1,5 0,5-4,3 | 0,432
Tim mach 15 (93,8) 1(6,2) 0,8 0,3-2,6 | 0,756
Bénh khac 29 (78,4) 8 (21,6) 6,8 0,8-55,3 | 0,071
Khéng biét 46 (68,7) | 21(31,3) 1,7 0,6-4,2 | 0,292
Chan doan suy than
< 6 thang 1(50,0) 1 (50,0) 1
> 6 thang 252 (78,0) | 71(22,0) 3,5 0,2-57,4 | 0,341
Piéu tri bang thudc:
Khoéng 99 (70,2) | 42(29,8) 1
Duéi 1 nam 46 (88,5) 6 (11,5) 1,7 0,8-3,9 | 0,180
2 - 3 nam 47 (81,0) | 11(19,0) 1,8 0,9-3,8 | 0,120
3-5nam 24 (85,7) 4 (14,3) 2,5 0,8-7,8 | 0,102
Trén 5 nam 37 (80,4) 9 (19,6) 3,3 1,3-8,2 | 0,012
Thai gian loc mau
1-6 thang 7 (77,8) 2 (22,2) 1 0711
7-12 thang 16 (69,6) | 7(30,4) 0,65 | 0,1-3,97 |
13-25héng 34 (69,4) | 15(30,6) 0,64 |0,12-3,34 | 0,60
> 24 thang 196 (80,3) | 48 (19,7) 1,16 | 0,23-5,79 | 0,85
Bénh kém theo ngoai suy than man
CO bénh kem theo 206 (80,5) | 50 (19,5)

_ . 1,9 1,1-3,5 | 0,028
Khdng bénh kem theo 47 (68,1) | 22(31,9)
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Bénh tim mach kém theo

Co 103 (82,4) | 22 (17.,6)
_ 16 | 0927 |0118
Khong 150 (75,0) | 50 (25,0)
Bénh ting huyét ap kém theo
Co 139 (80,8) | 33 (19,2)
_ 14 09-24 |0,172
Khong 114 (74,5) | 39 (25,5)
Bénh ddi thao dwong kem theo
Diéi thao duong 26 (92,9) | 2(7,0)
Khong mic dai thao 40 | 09-17,3 | 0,045
‘ 227 (76,4) | 70 (23,6)
duong
Bénh khdc ngodi ting huyét dp, ddi thdo dwong, tim mach
Co 15(83,3) | 3(16,7)
_ 14 0,4-5,2 | 0,564
Khong 238 (77,5) | 69 (22,5)
Tai bién trong TNT
Khong 44(72,0) | 1779 | 14 | 07-27 ]0,387
Tang huyét ap 89(83,2) | 18(168) | 19 | 0941 |0,093
Tut huyét ap 102(77,9) | 29(221) | 09 | 0324 |0,784
Hong FAV 18 (69,2) | 8(30,8) 1

Nhan xét: Trong nguyén nhéan suy than cua bénh nhédn STM loc méau

chu ky thi bénh nhan c6 nguy@n nhan suy than tir viém cau than man cé nguy

co lo au cao gap 2 lan bénh nhan c6 nguyén nhan suy than tir bénh khac, diéu

d6 c6 y nghia thong ké vai p = 0,036. Bénh nhan nghién ciru c6 diéu tri bao

t6n bang thude trude khi loc mau chu ky trén 5 nam c6 rdi loan lo au cao gap

3,3 1an nhém bénh nhan khéac. Sy khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p =

0,012. Bénh nhan méc bénh khac kém theo bénh suy than man c6 réi loan lo

au cao hon 1,9 1an bénh nhan suy than man khéng mic kém theo mét bénh

khac. Va su khac biét nay ciing c6 ¥ nghia théng ké vai p= 0,028. Pac biét

bénh nhan suy than man c¢6 méic thém bénh dai thao duong c6 rdi loan lo au

cao gap 4 lan bénh nhan suy than man khdng mac kém thém bénh dai thao

duong va diéu nay c6 ¥ nghia thong ké vai p = 0,045.
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Bang 3.13: Mai lién quan giira chi s6 xét nghiém véi tinh trang lo au

Tinh trang lo &u

Chi s6 xét nghiém , A OR |[CI95% | p
Co Khong
Cao (> 1,45
0 0
mmol/I)
Phospho _
Khong cao (<
253 (77,8) | 72 (22,2)
1,45 mmol/l)
Cao (>60
( 123 (78,3) | 34 (21,7)
pg/ml)
PTH A 1,1 | 0,6-1,8 | 0,835
Khong cao (<
130 (77,4) | 38(22,6)
60 pg/ml)
Cao (> 2,5
( 72 (79,1) | 19(20,9)
_ mmol/I)
Canxi _ 1,1 | 0,6-2,0 | 0,730
Khong ca (<1101 77.4 | 53 (22.6)
2,5 mmol/l) ’ '
Thap (< 4,2
triéu 190 (77,2) | 56 (22,8)
. . TB/cm3)
Hong cau — ; 0,862| 0,5-1,6 | 0,640
Khong thap
(> 4,2 triéu 63 (79,7) | 16 (20,3)
TB/cm3)
Thap<8,1) | 20(76,9) | 6(23,1)
Sat Khong thap 09 | 04-24 | 0,906
233 (77,9) 66 (22,1)
(>81)
Théap (< 100
/I;‘ P 53 (80,3) | 13 (19,7)
Hemoglobing _ . 1,2 | 0,6-2,4 | 0,590
Khéng thap
200 (77,2) | 59 (22,8)
(>.100 g/l)

Nhan xét : Chua tim thay méi lién quan giira cac chi s6 xét nghiém téi

rbi loan lo au (p> 0,05).
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3.3.3. Tinh trgng lo au lién quan yéu té xa hgi

Bang 3.14: Mai lién quan giira yéu té x& hdi véi tinh trang lo au

Pic diém doi twong

Panh gia lo au

nghién ciu A B\I?h OR ¢l p
(n = 325) Lo au (%) | thwong 95%
(%)

Tinh hinh thu nhap cia BN
Ho nghéo 81(78,6) | 22(21,4) | 1,1 | 0,6-2,2 |0,787
Ho can ngheo 105 (77,8) | 30(22,2) 1,0 0,5-2,0 | 0,894
Gia dinh kh4 gia 67 (77,0) | 20(23,0) 1
Tinh trang kinh té hién nay ciia BN
Phu thugc hoan toan 123(82,6) | 26 (17,4) | 1,7 | 0,8-3,6 |0,139
Phu thugc 1 phan 89 (74,2) | 31(258) | 11 | 05-2,2 |0,893
Khong phu thudc ai 41 (73,2) 15 (26,8) 1
Khoang cach dén vién
Dudi 10 km 88 (80,00 | 22(20,0) | 1,2 | 0,7-23 [0,519
10 - 40 km 74(77,1) | 22(229) | 10 | 05-2,0 0,916
Trén 40km 91 (76,5) | 28(23,5) 1
Phwong tién di lai
bi bd hogc xe dap 76 (71,0) | 31(29,0) 1
Xe may 66 (71,7) | 26(283) | 10 | 0,6-1,9 | 0,912
Xe bus/xe khach 98 (88,3) 13 (11,7) 3,1 1,5-6,3 | 0,002
Ot riéng/taxi 13(86,7) | 2(13,3) | 2,7 | 06-12,4 | 0,216
Séng cung véi ai
Song cung gia dinh 38 (62,3) | 23(37,7) 1
Séng tro cing bénh

R 44 (815) | 10(185) | 2,7 | 1,4-50 |0,002
nhan khac
Séng mot minh 171 (81,4) | 39(186) | 2,7 | 1,1-6,3 | 0,026
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Nhan xét: Trong nghién ctu nay ching tdi thay bénh nhan suy than
man loc mau chu ky di tir noi & dén noi loc mau bang xe bus/ xe khach c6 rdi
loan lo au cao gap 3,1 lan so voi di chuyén bang cac phuong tién khac. Su
khac biét co y nghia théng ké (p=0,002). Ngoai ra bénh nhan nghién ctu
séng tro cung bénh nhan khac va séng mot minh déu c6 rdi loan lo au cao
gap 2,7 1an bénh nhan séng cung gia dinh. Su khac biét co ¥ nghia théng ké
v6i p < 0,05.

3.3.4. Tinh trgng tram cdm lién quan dén nhan khdu hec

Bang 3.15: Mai lién quan giira tinh trang tram cam véi nhan khau hoc

o Panh gia tram cam
Pac diém doi twgng
. S Binh Cl
nghién cau Tram OR p
thuwong 95%
(n=325) cam (%)
(%)
Gigi tinh
N 126 (73,7) | 45 (26,3)
116 1,0'2,6 0,049
Nam 98(63,6) | 56 (36,4)
Nhom tudi
= <20 0 1 (100)
= 20-39 47 (54,0) | 40 (46,0) 1
= 40-49 40 (61,5) | 25938,5) 1,4 0,7-2,6 | 0,355
= 50-59 56 (70,9) | 23(29,1) | 2,1 | 1,1-3,9 | 0,026
5,7 2,7- | 0,000
= >60
81 (87,1) | 12 (12,9) 12,0
Tinh trang hon nhan
Két hon/Séng chung | 172 (70,5) | 72 (29,5)
1,3 0,8-2,3 | 0,289
boc than 52 (64,2) | 29 (35,8)
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Trinh d$ hoc van

THCS tro xudng 83 (79,0) | 22 (21,0)
_ 2,1 1,2-3,6 | 0,006
THPT tro 1én 141 (64,1) | 79 (35,9)
Tinh trang lam viéc
Lam viéc ban thoi 16 (51,6) | 15 (48,4) 1
Lam viéc toan bo thoi
_ 23 (54,8) | 19 (45,2) 0,9 0,3-2,2 | 0,790
gian
Mat kha ning lam viéc
- 100 (74,1) | 35 (25,9) 2,4 1,2-4,8 | 0,019
vi ly do suy than
NOi trg 7(53,8) | 6(46,2) 1,0 0,3-3,3 | 0,954
Nghi huu 44 (78,6) | 12 (21,4) 3,0 1,3-7,3 | 0,014
That nghiép trude suy
34 (70,8) | 14 (29,2) 2,0 0,8-4,8 | 0,117
than
Bao hiém y té
80% 33 (55,9) | 26 (44,1) 1
95% 57 (74,0) | 20 (26,0) 2,2 1,1-4,6 | 0,028
100% 134 (70,9) | 55 (29,1) 1,9 1,1-3,5 | 0,034

Nhdn xét: Theo bang trén thi bénh nhan nir c6 nguy co tram cam cao hon nam
giéi 1,6 1an (Cl 95%: 1,0-2,6; p < 0,05). Nhém tudi ciing 1a nguy co din dén

tram cam, trong d6 nhém tudi tir 50-59 nguy co tram cam cao gap 2,1 lan

nhom tu6i 20-39 va nhom tudi > 60 tudi nguy co tram cam cao gap 5,7 lan
nhém tudi 20-39 véi p < 0,05. Bénh nhan véi trinh d6 hoc véan chi tir THCS

tré xudng co nguy co tram cam cao gap 2,1 1an nhimg ngudi hoc tir THPT tro

lén (C1 95% : 1,2-3,6; p < 0,05). Tinh trang 1am viéc ciing 13 yéu t6 anh huong

dén tinh trang tram cam. Bénh nhan mat kha nang 1am viéc vi suy than tram cam

cao gap 2,4 lan bénh nhan 1am viéc béan thoi gian va bénh nha nghi huu chay

than c6 nguy co tram cam cao gap 3,0 lan(Cl 95%: 1,3-7,3; p < 0,05).
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3.3.5. Tinh trang tram cdm lién quan dén bénh

Bang 3.16: Mai lién quan giira tinh trang bénh véi réi loan tram cam

Pic diém ddi twong

Panh gia tram cam

nghién ciru Tram cam Binh OR [CI%% | p
(n = 325) (%) throng
(%)

Nguyén nhan suy than
Bénh hé thdng 9 (52,9) 8 (47,1) 1
Viém cau than man 112 (69,1) | 50 (30,9) 1,2 0,6-2,1 | 0,609
Viém than bé than 21 (80,8) 5(19,2) 2,2 0,7-6,6 | 0,160
Bénh hé thdng 9 (52,9) 8 (47,1) 1
Tim mach 12 (75,0) 4 (25,0) 0,6 0,2-1,7 | 0,334
Bénh khac 26 (70,3) 11 (29,7) 1,6 0,4-54 | 0,477
Khéng biét 44 (65,7) 23 (34,3) 1,2 0,5-2,9 | 0,632
Chan doan suy than
< 6 thang 1 (50,0) 1 (50,0)

2,2 0,1-36,0 | 0,572
> 6 thang 223 (69,0) | 100 (31,0)
Piéu tri bang thuéc
Khéng 94 (66,7) 47 (33,3) 1,5 0,7-3,1 | 0,269
Dudi 1 nam 39 (75,0) 13 (25,0) 1,1 0,4-2,5 | 0,903
2 - 3 nam 37 (63,8) 21 (36,2) 1
3-5nam 19 (67,9) 9(32,1) 0,9 0,5-1,7 | 0,698
Trén 5 nam 35 (76,1) 11 (23,9) 1,6 0,7-3,4 | 0,233
Thai gian loc mau
1 thang -

1 (100) 0
2-6 thang 4(50,0) 4(50,0) 0,4 0,1-1,6 0178
7-12 thang 18 (78.3) 5(21.7) 1,4 0,5-3,8 0,556
13-26hang 1
24 (49,0) 25 (51,0)
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> 24 thén 0,4 0,2-0,7
J 177 (72,5) | 67 (27.,5) 0,002

Bénh kém theo ngoai suy than man
CO bénh kém theo 188 (73,4) 68 (26,6)

A \ 2,5 1,5-4,4 | 0,001
Khdng bénh kem theo 36 (52,2) 33 (47,8)
Bénh tim mach kem theo
Co 100 (80,0) | 25 (20,0)

_ 2,5 1,5-4,1 | 0,001
Khoéng 124 (62,0) | 76 (38,0)
Bénh ting huyét ap kém theo
Cé 125 (72,7) | 47 (27,3)

_ 1,5 0,9-2,3 | 0,121
Khong 99 (64,7) 54 (35,3)
Bénh ddi thao dwong kem theo
Co 25 (89,3) 3(10,7)

~ 4,1 1,2-13,9 | 0,015
Khoéng 199 (67,0) | 98 (33,0)
Bénh khdc ngoai ting huyét ap, tim mach, ddi thdo dwong
Co 14 (77,8) 4 (22,2)

_ 1,6 0,5-5,0 | 0,404
Khoéng 210 (68,4) | 97 (31,6)
Tai bién trong chay than nhan tao
Khoéng 37 (60,7) 24 (39,3) 1,4 0,7-2,6 | 0,323
Tang huyét ap 83 (77,6) 24 (22,4) 0,9 0,3-2,2 | 0,796
Tut huyét ap 89 (67,9) | 42(321) 2,2 1,1-45 | 0,021
Hong FAV 15 (57,7) | 11(42,3) 1

Nhan xét: Theo két qua thu duoc ching t6i thay bénh nhan c6 thoi gian loc
mau trén 2 nam co rdi loan trim cam cao hon bénh nhan loc mau duéi 2 nam
va diéu nay c6 ¥ nghia théng ké vai p = 0,002. BN ngoai suy than man va c6
bénh kém theo c6 nguy co tram cam cao gap 2,5 lan so véi BN khong c6 bénh
kém theo (CI 95%: 1,5-4,4; p < 0,05). Cu thé Ia cac bénh: tim mach (OR =
2,5; Cl 95%: 1,5-4,1; p < 0,05); tang huyét 4p (OR = 1,5; Cl 95%: 0,9-2,3; p
<0,05); di théo duong (OR = 4,1; Cl 95%: 1,2-13,9; p < 0,05).

Bénh nhan chay than c6 tai bién tut huyét ap c6 nguy co tram cam cao gap 2,2
lan so vai bénh nhan hong FAV (CI 95%: 1,1-4,5; p < 0,05);
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Bang 3.17: Mai lién quan giira chi sé xét nghiém véi tinh trang tram cam

Tinh trang trim cam

Chi s6 xét nghiém OR [CI95%| p
Co Khong
Cao (>60 pg/ml) | 103 (65,6) | 54 (34,4)
PTH Kh(’jng cao 0,7 0,5-1,2 0,212
121 (72,0) | 47 (28,0)
(<.60 pg/ml)
Cao
67 (73,6) | 24 (26,4)
(> 2,5 mmol/l)
Canxi 14 | 08-24 | 0,253
Khéng cao
157 (67,1) | 77 (32,9)
(< 2,5 mmol/l)
Thap (< 4,2 triéu
174 (70,7) | 72 (29,3)
TB/cm3)
Hong cau | Khang thép 14 | 08-24 | 0,214
(> 4,2 trigu 50 (63,3) | 29 (36,7)
TB/cm3)
Thip < 8,1) 19 (73,1) | 7(26,9)
Sat Khong thip 1,2 | 05-3,1 | 0,633
205 (68,6) | 94 (31,4)
(>81)
Thap (<100 g/l) | 51(77,3) | 15(22,7)
Hemoglobin | Khong thap 1,7 |1 0,9-3,2 | 0,101
173 (66,8) | 86 (33,2)
(>100 g/l

Nhgn xét : Trong nghién ciru nay chung toi chua tim thay méi lién quan gitra
két qua xét nghiém 1am sang téi roi loan tram cam.




3.3.6. Tinh trgng tram cdm lién quan yéu té xa hgi:
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Bang 3.18: Mai lién quan giira tinh trang tram cam véi yéu té xa hoi

Pic diém doi twong

Panh tram cam

nghién ciu Tram cam Binh OR 9;'/0 p
(n = 325) (%) th(‘(‘,’/‘(’)’;‘g

Tinh hinh thu nhap ciaa BN
Gia dinh kha gia 63 (61,2) | 40 (38,8) 1
Ho can ngheo 100 (74,1) | 35(25,9) | 1,5 | 0,8-2,7 | 0,198
Ho nghéo 61(70,1) | 26(29,9) | 1,8 | 1,0-3,2 |0,035
Tinh trang kinh té hién nay ciaa BN
Phu thugc hoan toan 107 (71,8) | 42(28,2) | 1,1 | 0,7-1,9 | 0,636
Phu thugc 1 phan 83(69,2) | 37(30,8) | 1,6 | 0,9-3,1 | 0,128
Khong phu thugc ai 34 (60,7) | 22(39,3) 1
Khoang cach dén vién
Du6i 10 km 75(68,2) | 35(31,8) | 1,3 | 0,7-2,3 0,458
10 - 40 km 70(72,9) | 26(27,1) | 09 | 05-1,6 | 0,772
Trén 40 km 79(66,4) | 40(33,6) | 1
Phwong tién di lai
Di b hodc xe dap 68(63,6) | 39(364) | 1
Xe may 59 (64,1) | 33(359) | 1,0 | 0,6-1,8 | 0,932
Xe bus/xe khach 85(76,6) | 26(234) | 19 | 1,0-34 | 0,037
Oto riéng/taxi 12(80,0) | 3(20,0) | 2,3 | 0,6-8,6 | 0,219
Séng cang véi ai
Song cung gia dinh 32 (52,5) 29 (47,5) 1
Séng tro ciing bénh
Ahan khac 35(64,8) | 19(352) | 1,7 | 08-35 |0,181
Song mot minh 157 (74,8) | 53(252) | 2,7 | 1,5-48 |0,001
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Nhan xét : Bang trén cho thdy chua c6 mbi lién quan giira tinh trang tram

cam véi muc do phu thudc kinh té va khoang cach dén bénh vién. Vé tinh

hinh thu nhap cta gia dinh, bénh nhan chay than nhan tao thuéc ho nghéo
tram cam gap 1,8 1an bénh nhan thudc ho gia dinh kha gia (Cl 95%: 1,0-
3,2; p < 0,05). Nhitng bénh nhan di xe bus/xe khach dén bénh vién chay

than c6 nguy co tram cam cao gap 1,9 lan so vai bénh nhan di bo hoic xe

dap (Cl 95%: 1,0-3,4; p < 0,05). Va bénh nhan séng mot minh c6 nguy co

tram cam cao gap 2,7 lan so véi bénh nhan sdng cung gia dinh (Cl 95%:
1,5-4,8; p < 0,05).

3.3.7. Mgt sé yéu té lién quan dén chdt liwong cudc song

3.3.7.1. Chdt lwong cugdc séng va yéu té nhan khau hoc:

Bang 3.19: Mai lién quan giira chat lwong cudc song

va yéu t6 nhan khau hoc

Yéu té nhan khau hoc

Piém trung binh (x = SD) (Piém max: 100)

Strc khée thé

Swrc khoe tinh

Chit lwong

chat than cudc song
| Nam 34,0+ 155 38,5+ 15,9 36,3 + 14,4
:r']:' Nit 32,4+142 37,8+16,3 351+135
P 0,330 0,683 0,450
<20 52,1 + 0,0 89,7 + 0,0 70,9 + 0,0
20 -39 34,8+14,1 36,8 + 15,4 358+ 13,6
Nhém | 40— 49 34,3+128 39,7+138 37,0+114
tuoi 50 — 59 32,4+154 40,2 + 18,3 36,3 + 15,2
> 60 31,3+16,1 35,9 + 154 33,6 + 14,2
P 0,302 0,006 0,055
Tinh | Két hon/Séng chung 32,7+ 14,6 37,9+ 15,2 35,3 + 13,2
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trang | poc than 34,4+ 155 38,9 + 18,7 36,7 + 15,8
hon D 0,385 0,636 0,443
nhan
Trinh | THCS tré xuéng 31,5+ 14,5 37,7+ 14,8 34,6 + 13,0
do hoc| THPT tro Ién 33,9+14)9 38,4 + 16,7 36,2 + 14,3
van P 0,174 0,706 0,351
Lam viéc toan bo
o 35,7 +10,5 33,7 +13,0 34,7 +10,1
thoi gian
Lam viéc ban thoi 29,3+ 18,5 38,0 + 24,2 33,6 +19,8
Mat kha nang lam
Tinh | isevi ly do suy 29,5 + 13,9 38,1+ 145 33,8+ 12,7
trang than
lam
n NOoI tro 42,5 + 13,7 458+ 17,0 442 +129
viéc
Nghi huu 38,1 +17,3 40,7+ 17,6 39,4 +16,1
That nghiép trudc
355+11,6 37,3+14,0 36,4 +11,7
suy than
p 0,01 0,150 0,044
80% 33,8 +15,2 39,3+ 19,2 36,6 + 15,3
Bao
i 95% 353+16,4 39,7 +16,0 37,5+14)9
hiem
y 4 100% 32,1+14,0 37,1+15,1 34,6 +13,0
(Y
p 0,246 0,408 0,253

Nhan xét: Diém danh gia stc khoe thé chat, stc khoe tinh than va CLCS déu
giam dan theo tudi. Piém trung binh cia ca 3 chi s6 trén déu cé su khac biét
r0 rét gitra 5 nhom tudi < 20; 20 — 39; 40 — 49; 50 — 59 va > 60 dic biét c6
moi twong quan véi diém danh gia vé sirc khoe tinh than c6 y nghia thong ké
(p < 0,05). Piém danh gia stc khoe thé chat va CLCS déu c6 tuwong quan

thuan va c6 ¥ nghia théng ké vai tinh trang viéc 1am véi p < 0,05.
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3.3.7.2. Chdt lwong cugdc séng va yéu té nhan khau hoc:

Bang 3.20: Mai lién quan giira chat lwgng cudc séng va yéu toé bénh

Dic diém lién quan dén bénh

Piém trung binh (x + SD) (Piém max: 100)

Stc khoe thé

Swrec khoe tinh

Chit lwong

chat than cudc song
Viém cau than man | 32,6 + 15,3 38,9 + 16,3 35,8+144
Viém than bé than 32,6 +11,9 31,9+12,2 32,3+9,9
Nguyén Bénh hé théng 35,7+ 13,6 37,7+ 16,2 36,7 + 13,5
nhan suy | Tim mach 33,5+ 13,3 40,7 + 15,5 37,1+115
thin Bénh khac 34,2+ 16,1 42,7+ 18,3 38,4 + 15,6
Khong biét 33,4+ 14,8 35,6 +154 34,5+ 13,8
p 0,967 0,095 0,582
Chén < 6 thang 26,5 + 12,4 38,4 +1,9 324+71
doansuy | > 6 thang 33,2 + 14,8 38,1 + 16,2 35,7+ 13,9
than p 0,522 0,979 0,745
Khéng 33,0 + 14,7 36,9 + 15,3 349+ 134
Dudi 1 nam 32,3+12,1 37,4+ 13,8 34,8+ 11,6
Pidu tri
. ) 2 - 3 nam 35,9+ 13,2 43,2 + 18,2 39,6 + 13,9
bang
P 3 -5nam 31,6 +18,0 385+174 35,0+ 16,0
thuoc
Trén 5 nam 32,2+ 17,8 36,2 + 16,6 34,2+ 16,0
p 0,624 0,114 0,227
Bénh kem | C6 bénh kem theo 32,7+ 14,8 37,8+ 16,0 35,3+ 13,7
theo ngoai | Khang banh kém
A 34,7 +14,8 39,4 + 16,5 37,1+ 145
suy than | theo
man D 0,320 0,464 0,340
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Co 30,5+ 15,1 34,4+ 14,1 32,4 + 13,3
Bénh tim
Khong 34,8 + 14,4 40,5 + 16,9 37,7+ 13,9
mach
p 0,009 0,001 0,001
Cé 32,7+16,5 38,8 +17,3 35,7 + 15,4
Bénh tang
. Khong 33,7+ 12,7 37,4 + 14,7 35,6 +12,1
huyet ap
p 0,548 0,456 0,909
Bénh dai | CO 29,4+ 17,0 37,2+17,3 33,3+ 15,0
thao Khong 33,5+ 14,6 38,2+ 16,0 359 +13,8
dwong P 0,222 0,748 0,348
Cé 31,2+ 14,7 38,0 + 16,0 35,6 +13,8
Bénh
- Khong 33,3+ 14,8 40,8 + 18,2 36,0 + 15,7
khéac
p 0,567 0,465 0,906
Khong 35,1+ 13,7 39,8 +16,4 37,4+ 13,5
Taibién | Tang huyét ap 34,3 +13,9 38,8 + 16,7 16,5 + 13,3
trong Tut huyét ap 31,3 + 16,4 37,1+ 16,7 34,2 +152
TNT Hong FAV 34,5+ 12,9 38,4 + 13,6 36,4 + 12,0
p 0,302 0,807 0,480

Nhan xét: Bénh nhan suy than man loc mau chu ky c6 bénh tim mach kem
theo c6 mdi lién quan véi diém danh gia stc khoe thé chat, stc khoe tinh than
va chat luong cudc sdng caa bénh nhan nghién ctu. Diéu nay co ¥ nghia

thdng ké véi p < 0,05.

Thang Long Uni versity Library



55

3.3.7.3. Chat Iwong cugdc séng va yéu té nhan khau hoc :

Bang 3.21: Mai lién quan giira chat lhwgng cudc séng va yéu to xa hoi

Pic diém xa hoi

Piém trung binh (x = SD) (Piém max: 100)

Stic khoe thé

Swrec khoe tinh

Chat lwong

chat than cudc song
Ho nghéo 31,2 +13,3 36,6 + 15,4 34,3+14,1
Thu Ho can ngheo 32,0+ 15,5 38,5+ 15,8 349+ 128
nhap | Gia dinh kha gia 37,5+ 15,5 39,4+17,5 38,4+ 15,0
p 0,005 0,480 0,089
Tinh | Phu thudc hoan toan 31,1+ 14,0 36,6 + 17,0 34,3+12,6
trang | Phuy thuoc 1 phan 32,8+ 14,0 37,6 + 14,3 34,7+ 14,1
kinh té | Khéng phu thuoc ai 39,6 + 17,0 42,7 + 18,1 41,1 + 15,7
hién P 0,001 0,056 0,005
nay
Khoang |Dudi 10 km 355+17,3 41,5+18,1 38,5+ 16,2
cach |10 -40 km 315+14)9 37,4+ 16,5 34,4 + 14,2
dén |Trén 40km 32,3+11,9 35,6 +13,3 34,0 + 10,7
vién p 0,165 0,020 0,044
bi bo hoac xe dap 33,3+10,1 35,6 +12,8 34,4+ 9,6
Phwong | Xe may 36,0 + 18,1 40,0 + 18,5 38,0+ 17,0
tién di | Xe bus/xe khach 30,9+ 14,4 39,1+ 16,3 35,1+13,8
lai | Ot6 riéng/taxi 31,1 +21,3 37,0+ 19,2 34,1+ 18,6
p 0,200 0,176 0,370
Sbng cung gia dinh 34,3+ 13,4 39,8+ 17,1 36,6 + 14,8
Séng | Séng tro cuing bénh
cing | nhan khac 33,4+ 15,5 35,7 +16,1 34,4+ 10,8
véiai | Song mot minh 309+138 345+ 11,3 33,3+ 13,2
p 0,386 0,015 0,203
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Nhan xét: Piém SKTC giam dan véi nhém bénh nhan c6 mic thu nhap giam
dan, cu thé, diém cao nhét 12 nhdm kha gia, tiép theo 1a nhém ho can nghéo,
cudi cung 1a nhém ho nghéo, sy khac biét nay cd y nghia théng ké véi p <
0,05. Tinh trang kinh té cua bénh nhan ciing 1am anh huéng dén SKTC va
CLCS cuaa bénh nhan, sé diém giam dan theo tha tu : nhém bénh nhan khong
phu thudc ai, nhém bénh nhan phu thuéc 1 phan, va nhém bénh nhan phu
thudc hoan toan, su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Yéu th
khoang cach dén vién ciing gdy anh huong dén SKTT va CLCS cua bénh
nhan, sé diém cao nhat 14 nhém bénh nhan ¢ khoang cach dén vién <10km,
tiép theo 12 nhdm tir 10 — 40km, cudi cuing 1a nhom >40km, sy khac biét nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,05. Van dé séng clng véi ai ciing anh hudng
dén SKTT cua bénh nhan, diém SKTT cao nhat & nhém séng cing véi gia
dinh, tiép 12 nhdm song tro cung bénh nhan khéc va thap nhat & nhém séng

maot minh, sy khac biét ndy ¢ y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.4. Phan tich mdt s6 yéu té lién quan giira chat lwong cudc séng véi tinh

trang lo 4u va tram cam:

Bang 3.22: Mét sb yéu td lién quan dén chat lweng cudc song qua phan

tich hdi quy da bién

Chat lwgng cugc song
A ' - OR
Yéu t lien quan (nliegg) k';nflo(f:lgz (KTC 95%) p
92)
B Nam 112 (72,7) | 42(273) | 15(09-27) | 0116
el N 121 (70,8) | 50 (29.2) 1 i
Khéng | 53 (52,5) | 48 (475) 1 i
CT;;m Nhe 57 (64,8) | 31(35.2) | 41(L9-86) | 0,000
RG 123(90,4) | 13(9.6) | 49(2.2—10,7) | 0,000
Khong | 39 (54.2) | 33 (45.8) 1 i
Loau | Nhe 54 (58.1) | 39 (41,9) | 32(15-69) | 0,003
RG 140 (87,5) | 20 (12.5) | 33(L7-65) | 0,001
Nhan xét: Khi thuc hién phan tich hoi quy logistic cho thay chat lwong cudc

séng caa nam thap hon nit OR = 1,5 tuy nhién chua c6 y nghia thong ké vai p

> 0,05.

Tram cam lién quan rat rd dén chat lugng cudc séng, mirc do tram cam
cang ning thi chat luong cudc sdng cang kém, cu thé nhom ngudi bénh tram
cam nang chat luong cudc sdng kém cao gap 4,9 1an so vai nhém khéng tram
cam; nhoém nguoi bénh trdim cam nhe ciing c6 chat luong cudc sdng cao gap
4,1 lan ngudi bénh khong tram cam véi p < 0,05,

Tuong ty nhu vay voi lo &u, mic do lo au cang nang thi chat luong
cudc sdng cang kém. Ngudi bénh lo au nang cd chat lwong cudc sdng kém
nhat va cao gap 3,3 1an & nhom ngudi bénh khong lo au vai p < 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN
Theo dinh nghia vé suc khoe cua To6 chuac Y té Thé gidi (WHO): Suc
khoe 12 mot trang thai hoan toan thoai mai ca vé thé chat, tim than va xa hoi,
cht khdng phai chi 12 khéng ¢ bénh tat hay tan phé [ref]. Chinh vi vay, trong
nhiém vu cham soc stc khoe cho bénh nhan suy than man, viéc chan doan va
tim ra phuong phap diéu tri ph hop 1a hét stc quan trong, song van dé cham
s6c stc khoe tim than va x4 hoi ciing khong thé xem nhe. Viéc két hop nhiing
yéu t6 nay mang dén loi ich cham soc sic khoe téi da ma ngudi bénh co thé
nhan dugc. Cling boi nhitng y nghia trén, nghién ctru nay duogc thyuc hién
nham phat hién van dé tim ly ma bénh nhan suy than man dang phai trai qua
va nhitng yéu to lién quan dén van dé cham soc cai thién tinh trang do.
4.1. Thong tin chung cia ddi twong nghién ciiu.
Két qua nghién cau caa ching tdi cho thay trong tong sé 325 bénh nhan
tham gia nghién cau c6 154 1a nam gigi chiém ty 1é 47,4 % va 171 1a nix gidi
chiém ty 1é 52,6%. Két qua nay c6 nhiéu diém tuong dong véi nghién cau cua

Kimman va cong su [13].

D6 tudi trung binh cua bénh nhan tham gia nghién ctu la 50,0 +
15,0(Min 19, Max 87). B¢ tudi nay ciing nam trong nhém tudi suy than giai
doan cudi loc mau chu ky phd bién tai Viét Nam. Theo Bui Diéu va cong su
nam 2010, tac gia cho thay trong sé nhitng bénh nhan nhap vién tham gia
nghién ctu tir ndm 2005 — 2009 thi ty 1& bénh nhan trong nhém tudi tir 40 —

60 chiém da s, tirc 12 nhdm tudi trung nién [44].

Bénh nhan tham gia nghién cau sir dung bao hiém y té cho céc chi tra
cham soc tai bénh vién chiém 100% . Két qua nay cao hon so véi béo co cua
Bo Y té vé muc do bao phu bao hiém y té nam 2013 13 67%. Diéu nay co6

duogc 1a do nd lyc cua nganh Y té trong viéc nang cao do bao phu bao hiémy
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toan dan. Mat khac, diéu tri suy than man giai doan cudi loc mau chu ky
thuong két hop nhiéu phuong phap, dung nhiéu thude, diéu tri 1au dai va rat
tbn kém, vi vay sir dung bao hiém y té sé& rat co loi cho nguoi bénh va gia
dinh [45].

Ty 1é cac loai nguyén nhan gay suy than man phan b trén bénh nhan,
cao nhét 1a bénh viém cau than man chiém 49,8%, theo sau la khong rd
nguyén nhan chiém 20,6%, cac bénh khac chiém 11,4%, viém than bé than
chiém 8,0%, bénh hé théng chiém 5,2% va bénh tim mach chiém 4,9%. Bénh
viém cau than man cd ty 1é chiém cao nhat do day dic trung cta cic nudc
dang phat trién 12 cac bénh truyén nhidm_ nguyén nhan gay ra viém cau than
man, diéu ndy ciing thich hop véi céc tiéu chi lya chon déi tugng nghién cau
trong nghién ciu caa ching toi. Hon nita, két qua nay ¢ nhiéu diém tuong

d6ng voi mo ta Hoang Trung Vinh, Bui Van Man nam 2008 [50].
4.2. Tinh trang lo &u va trim cam caa bénh nhin theo thang diém HADS.

4.2.1. Piém sé lo au va tram cdam theo thang diém HADS

Két qua nghién ctu cho thdy diém trung binh lo au theo thang HADS
caa bénh nhan tham gia nghién ctu la 10,5+ 4,1 (min la 0 va max la 21),
diém tram cam trung binh cua ddi twong nghién cuu 1a 9,6+ 4,3 (min= 0,
max=20). Két qua nay cao hon so vé&i nghién ctu cua Thomas va cong su
(2005) tién hanh tai An Do khi tac gia cho thay diém trung binh cua lo au
dugc bdo cdo 1a 3,9 (SD=4,33; min=0, max=19), vé&i tram cam la 4,5
(SD=3,75; min=0, max=21) [29]. Theo nghién ctru cua C.M. Leung va céac
cong cho thay diém trung binh ciia diém lo au 1a 6,94 + 4,37, diém tram cam
la 8,34 + 5,16 [30]. Twong tu trong nghién ctu cua J.Skarstein va cong su
(2000) di dua ra diém lo &u trung binh cua tat ca bénh nhan trong nghién

ctru 1a 5,6 + 4,2, twong ddng véi két qua nghién cau cua ching toi nhung
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diém tram cam trung binh caa cac bénh nhan loc mau chu ky caa Viét Nam
cao hon két qua tir nghién ctu nay véi diém trung binh trdm cam 1a 9,6
(SD=4,3) [35].

4.2.2. Tinh trang lo &u va trém cdm trén bénh nhan suy th@n mgn

Nghién cau caa ching toi cho thay 78,8% bénh nhan c6 cac triéu ching
lo &u, trong khi c6 49,2% bénh nhan cho thay tinh trang lo au thuc su. O
nhom tram cam, c6 dén 68,9% bénh nhan c6 triéu ching rdi loan tram cam va
41,8% bénh nhan tram cam thuc su. Két qua nghién cau cua chung t6i ciing
cho thay c6 dén 84,2% bénh nhan ¢4 triéu chitng cua ca réi loan lo &u va tram
cam, va 53,8% bénh nhan vira c6 lo au hoic vira ¢ tram cam thuc su. Nghién
ctru ciia Thomas va cong su cho thay ty ¢ lo au va tram cam trén bénh nhan
ung thu 1an luot 12 19% va 20% [29]. Hay theo nghién ciu cua J.Skarstein va
cong su (2000) cho thay ty I¢ lo au 14 12,1% va ty 1& tram cam 1a 8,4% [35].
Theo két qua nghién ctu caa L.J. Mackenzie va cong su (2013) cho thay ty 1¢
lo &u thuc sy va tram cam thuc su twong ung 12 15% (95%CI= 11%-18%) va
5,7% (95% C1=3,6%-7,9%)[28].

Nhu vay, ty 1€ lo u trong nghién ctu cua chung t6i cao hon so véi cac
nghién ciru vé bénh man tinh khac, va ty 18 tram cam ciing cao hon. Diéu nay
c6 thé Iy giai mot phan do dac diém bénh ly cing thoi gian diéu tri bénh ciing
nhu khoang céch va kinh té caa ddi twong trong nghién ctu. Pa phan, cac
triéu chung lo au thuong truc trong moi bénh nhén, tuy nhién cac triéu chang lai
khong rd rang, va co tinh chat dai dang, &m i nén bénh nhan s& khd nhan dinh
dugc ting triéu ching riéng ré. Do d6, khi duoc hoi lai cc triéu chimng trong tuan
trudc d6 thi cac trieu ching lo au dé bi bé quén. Trong khi d6 cac triéu ching cua
tram cam kha nghiém trong hon va c6 dau an sau sic hon, dé nhan biét do lién

quan dén cac so thich, hiing thi va méi quan tdm caa bénh nhan.
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4.2.3. CAC yéu té lién quan dén tinh trgng lo Au va tram cam cia bénh nhan.

Nghién cau caa ching toi cho thay nit gigi c6 ty Ié lo au cao hon so véi
nam gisi vai ty & tuong ting 1a 81,3% va 74,0% (p=0,000; ¥ test). Nghién
ctru ciia S.M. Sellick va A.D. Edwardson (2007) ciing cho két qua tuwong tu:
nit gidi o ty & cao hon han nam gigi vé tinh trang lo au thuc su (23,7% va
13,7%; %*(2)=64,019; p=0,000). Nghién ctu cua S. Pascoe, S. Edelman va
A Kidman (2000) ciing chi ra rang c6 ty 1& cao hon dang ké vé lo u & nit so
véi nam (p=0,045)[37].Ly giai vé diéu nay, nit gidi co ty 1& lo au cao hon so
véi nam giéi co thé do cac dic trung vé tinh cach. Mot sé nghién ctru ciing
chi ra rang nit gioi thuong lo lang khi trai nghiém véi bénh tat hon so véi

nam gioi.

Bénh nhan tham gia nghién cau co ty 1€ 1o au & nhoém >60 tudi chiém ty
1& cao véi (87,1%), thap hon & nhom < 50 tudi (chiém 73,8%). Su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vai (p < 0,05).

Xét theo trinh d6 hoc van, ty 18 lo &u cua bénh nhén c6 trinh d tr THCS
tré xudng chiém 82,9% cao hon ty I lo au ctia bénh nhan ¢6 trinh d6 hoc van
tir THCS trd 18n chiém 75,5%. Tuy nhién diéu nay khong c6 ¥ nghia théng ké
(p> 0,05).

Ty 1& lo au trong nhém d6i twong mat kha nang lam viéc chiém ty Ié
83,7%, cao hon cadc nhom cotinh trang lam viéc khac. Va diéu nay tao su
khac biét vé ty 1& lo u cua ddi twong theo cac nhém tinh trang viéc 1am
(p<0,05).

Ty 1& lo 4u & bénh nhan nghién ctu c6 bao hiém y té 100% chiém 81,0%
va bénh nhan khong c6 bao hiém 100% chiém hon 70,0%. Tuy nhién, khdng
c6 su khéc biét vé ty ¢ lo au cua doi twong theo cac nhém bao hiém vy té
(p>0,05).



62

Khi so séanh véi cac nghién ctru da tién hanh trudce day, cé su tuong dong
vé ty 1é lo u theo céc yéu t nay. Cu thé, M. O’Conner va cong su (2010) da
tim thay méi quan hé gitra ty 1¢ lo au véi tudi va tinh trang viéc lam (p<0.05)
[33]. Nhom tudi ciing anh hudng dén tinh trang lo &u, nhém bénh nhan tir 70
tudi tro 18n (15,6%) c6 ty 1é thap hon so véi nhém tudi trung nién (20,3%) va
nhom tudi tré (26,3%) (x3(4)=24,151; p=0,000). Ty I¢ lo 4u ciing co su khéac
biét & nhitng nhdm bénh nhan khéac nhau vé tinh trang viéc 1am, ngudi bénh
thugc nhom mét kha nang 1am viéc vi ly do suy than c6 ty 1é cao hon ngudi
bénh thuoc nhém viéc lam khac (23,7% va 17,4%; y*(6)=27,199;
p=0,000)[36].

Thém vao d6, nhoém tudi tir 60 trg 1&n o ty 18 lo au cao hon bai hai yéu
t6. Thir nhat 1a bénh nhan da hét tudi lao dong, thoi gian ranh nhiéu, moi quan
hé tinh cam it hon.Viéc mac bénh s& 12 ganh nang khéng chi déi véi ban than
bénh nhan ma con 1a ca gia dinh. Thir hai 1a yéu t6 vé su phan b cua ty Ié suy
than man ciing trong nhom nay nhiéu hon, dan dén ty 18 lo au s& cao hon khi
so sanh véi cac nhdm tudi khac co it ddi twong nghién ciru hon. Mot lan nixa,
ching ta lai thay vai trd ciia cac méi quan hé xa hoi trong viéc anh huong dén
ty 16 lo &u cua ddi twong nghién ciu. Nhitng bénh nhan mat kha ning lam
viéc hay nghi huu thuong cé ty 1€ 1o au cao hon so véi cac bénh nhéan cé viéc
lam. Qua diéu nay cho thay céc bién phap can thiép hd tro trong tuong lai dbi
véi cac bénh nhan loc mau chu ky can chi trong dén bénh nhan nix, tudi trung
nién, bénh nhan mat kha nang lam viéc hay nghi huu, bénh nhan c¢6 trinh d6

hoc van thap.

Xét theo cac dic diém cua bénh ta thiy c6 su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé ty 18 lo au giita bénh nhan c6 nguyén nhan gy suy than tir viém cau
than man, diéu tri bang thudc trén 5 nam, c6 bénh khac kém theo suy than

man (p<0,05). Theo dd, c6 bénh kem theo suy than man co ty 1€ lo au cao hon
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véi 80,5% con bénh nhan chi bi suy than man loc mau chu ky cé ty 1€ lo au
chiém 68,1%. Ta thay rang bénh suy than man Ia bénh nhan man tinh. Bénh
nhan bi suy giam hoac hong chirc nang than, thuong chay than nhén tao 4 gio/
1 1an va 3 1an/ 1tuan, thoi gian dén vién kha 16n, sinh hoat bat loi, chét lwong
cudc sdng giam rd rét. Vi vay néu bénh nhan méc bénh khac kém theo s& khé
diéu tri hon va gy nén lo lang, roi loan cam xtc, cam giac bat an cho bénh
nhan 1am bénh Iy ting 1én, thoi gian nam vién kéo dai. Do d6 can quan tam
hon dén tdm than cam xGc caa bénh nhan trong qué trinh loc méau chu ky

nham nang cao chat luong cudc séng va chat luong diéu tri.

Bénh nhan da loc mau trén 24 thang co ty I¢ lo au 80,4% cao hon nhom
dudi 24 thang . Bénh nhan cd xay ra tai bién tang huyét ap trong qua trinh
loc méu cé ty 1& lo au chiém 83,2% cao hon bénh nhan khdng c6 tai bién
trong qua trinh loc mau (72,1%) Tuy nhién su khac biét déu khdng co y
nghia thong keé.

Con khi xét vé ty 1¢ tram cam ta thay khong c6 sy khac biét vé ty 1¢ tram
cam theo cac nhom tudi va bao hiém y té ciing nhu tinh trang hén nhan
(p>0,05). Xét theo gidi tinh bénh nhan nit cling c6 tinh trang tram cam cao
hon bénh nhan nam gidi véi ty 16 tram cam lan luot 12 80.8% va 67,3%. Xét
theo trinh d6 hoc van cho thay bénh nhan c6 trinh d6 tir THCS trd xudng c6
ty 1& tram cam cao hon vai 80,9%. Ty I¢ tram cam & bénh nhan hoc thTHCS
trg 18n co ty ¢ 1a 68,9%. Nhitng bénh nhan khong co viéc lam co ty Ié tram
cam cao hon so vai nhitng bénh nhan cé viéc 1am (lan luot 78,9% va 53,2%)
(p<0,05). Nhirng két qua trén ciing twong tu V4i cac nghién ctiru caa Pascoe va

cong su, nghién cuu cua Sellick [36],[37].

Ta thay rang, ban than nit gisi da c6 ty Ié lo au cao hon so véi nam gidi.

Ty & tram cam ciing cao hon nam giéi. C6 thé do dic diém tinh cach nhan



64

thirc ¢6 sy khéc biét vé gidi gay nén tinh trang trén.Ty I tram cam cao nhat
trong nhom nam hoc tir THCS tré xudng, diéu nay co thé do nhém ddi tuong
nay c6 nhan thirc khong cao vé nguyén nhéan ciing nhu kha ning diéu tri can
bénh STM nén dé roi vao trang thai tram cam hon. Ciing c6 sy twong dong vé

lo &u va trim cam v&i bénh nhan khong 1am viéc.

Ty 18 tram cam & nhitng bénh nhan st dung bao hiém y té cao hon nhom
bénh nhan khdng st dung bao hiém y té. Tuy nhién su khéc biét nay khdng c6
¥y nghia théng ké. Diéu nay cd thé duoc giai thich do ty 1& nhimg ngudi 6 bao
hiém y té tham gia nghién cau ndy 16n hon nhiéu nhitng nguoi khdng cé bao
hiém y té. Dé c6 thé giai thich rd hon vé van dé nay can c6 thém céc nghién

ctru dinh tinh.

Khi xem xét dén mdi twong quan giira diém lo au va diém tram cam tinh
theo thang diém HADS, nghién ctu cia ching ti cho thdy nhitng nguoi c6
tram cam thi s& ¢ xac suat mac lo au cao. Piéu nay duoc giai thich rd ¢ hé sb
tuong quan Spearman rat chit gitta diém sé lo au va diém sé tram cam
(r=0,55) (p<0.05). Két qua nay ciing twong dong vai nghién cau cua l.
Bjelland va cong su (2002). V&i bénh nhan mac bénh STM_LMCK thi céc lo
ling vé bénh tat, vé tai chinh, vé thoi gian diéu tri cling nhu cac van dé lién
quan dén cudc song sé& 1a nhitng nguyén nhan dan dén ca lo au va tram cam ¢
bénh nhan. Piéu nay ly giai tai sao giita lo au va tram cam lai c6 mdi tuong
quan chit nhu vay. Dong thoi, tuy chua c6 bang chang ching minh rd rang,
nhung mdi quan hé nhan qua giira lo &u va tram cam nén duoc can nhac va
can c6 nhitng nghién ctru sau hon dé 1am sang to van dé nay.

Tur m6 hinh hdi quy da bién cho thay tram cam c6 lién quan mat thiét véi
gidi tinh nit, s6 ndm hoc <THCS, bénh nhan khéng c6 viéc 1am va co lo au.
Két qua nay ciing tuong tu véi cac nghién cau khac trén thé giéi nhu nghién

ctu cua Sellick, nghién ctru cua Pascoe [36],[ 37].
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Mot diém dang luu ¥ 14 khong tim thdy méi lién quan giira cac nhom
trong tinh trang hon nhan vai tinh trang lo &u hay tram cam, mét két qua
khong twong ddng vai nghién ctu cua Sellick va cong su [36]. Piéu nay co
thé 1a do su khéc biét trong vin hoa gia dinh, & Viét Nam ngudi bénh dang &
trong tinh trang goa, hay ly di khong c6 nghia rang ho s& phai ganh chiu qua
trinh bénh tat mot minh, bén canh ho con c6 anh chi em, con chau, ho hang —
nhiing ngudi sdng chung mot mai nha, quan tdm va sin sang & bén chia sé voi
ho ma chlng tdi ¢6 thé goi d6 1a nhirng hd tro tir gia dinh. Pay ciing 1a mot
yéu t6 tich cuc can dugc phét huy trong qué trinh diéu tri va cham séc bénh

nhan suy than man loc mau chu ky.

4.3. Chat hrgng cudc song cia bénh nhan theo thang diém bd cau héi

chat lwong cudc song SF36.
4.3.1. Vé chat lweng cudc séng ¢ bénh nhan suy than man lec mau chu ky

Trong nghién ciru ctia chiing toi, trung binh diém SKTC, SKTT va CLCS
noi chung duoc xac dinh bang cong cu SF-36 1an luot 14 33,16 + 14,82; 38,14
+16,13; 36,65+ 13,92. Biém SF 36 vé CLCS trung binh trong nghién cau nay
1a 36,65 + 13,92 diém, muc diém nay cua ching t6i gan twong dwong cua
Silveria CB (Brazil, 2010 véi s6 diém la 36 + 36), tuy nhién thap hon cua
Pakpour AH (Iran, 2010, sb diém 1a 38,9 + 23,2), Liu WJ (Trung Quéc, 2010,
s diém 1a 52,7 + 15,6), Fructuoso M (Y, 2010, sé diém la 45,95 + 21,56),
Roumelioti ME (My, 2010, s6 diém 1a 42,4 + 6,7... Nhin vao két qua céc
nghién ciru trén ching t6i nhan thiy két qua cua ching t6i trong déng Vai cac
két qua cua cac tac gia khac trén thé gisi. Trong mot nghién ctru khac cua
Panopalis va cong su (2005) dugc thuc hién vdi cac BN Lupus ban do hé
théng tai Canada, My va Anh (Canada 231; My 269 va Anh 215 BN), diém
SKTC dugc tim thiy ¢ cac nhém bénh nhéan thudce 3 qubc gia nay (1an luot 1a

41,36; 37,34,37,24) déu thip hon rd rét so voi diém SKTT (lan luot 1a 45,95;
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46,55 va 44,07). Nghién ctru ctia chung toi ciing cho thdy diém SKTC (33,16)
thap hon rd rét so véi diém SKTT (38,14), ty 1& bénh nhan c6 diém SKTC
(63%) xép loai kém ciing cao hon so véi diém SKTT (20%). Két qua nay co
thé duoc giai thich 12 do ngudi bénh suy than man thudng dd quen véi tinh
trang bénh tat nén tu thich nghi vé mait tim 1y, diéu nay giup ho cai thién
dugc chat luong strc khoe tinh than. Khong chi thap hon so voi cong dong
chung, nghién ctru ctia Furukawa M va cong sy con cho thay CLCS cua céc
bénh nhan Lupus ban do hé thdng ciing thap hon 1 rét so v6i nhém ching
bao gébm nhimg nguoi cing nhém tudi ¢o it nhat 2 bénh man tinh [25]. Viéc
sir dung théng nhat mot cong cu danh gia trong cac nghién ctru khac nhau da
cho phép so sanh chat luong cude séng cua bénh nhan suy than man véi nhiéu
bénh man tinh khac. Theo nghién ciru cia Lé Viét Thang va cong su (2012)
trén 112 BN suy than man dang loc mau chu ky, diém SKTC va SKTT duoc
danh gia bang cong cu SF-36 trung binh 1a 41,48 va 40,08, trong do, 75,9%
bénh nhan c¢6 diém CLCS xép loai kém (< 50) va chi c6 5,35% xép loai tot
[10]. Cung danh gia CLCS cua cac bénh nhan suy than man loc mau chu ky,
nghién ctru ctia Lam Nguyén Nha Tric ciing nhan thay diém SKTC va SKTT
kha thap & cac bénh nhan nay (lan luot 1a 35,8 va 43,9) [16]. Nhu vay, diém
CLCS cua cac bénh nhan suy than man loc mau chu ky trong cac nghién ctru
trén déu thap hon kha nhiéu so v6i cac bénh nhan trong nghién ctru cua ching
t6i. Khong giéng nhitng két qua trén, mot sd nghién ctu lai cho thay CLCS
kha t0i cia cac bénh nhan suy than man so véi cac bénh man tinh khéac. Theo
nghién ctru ctia Tran Cong Duy (2014) trén 300 bénh nhan ting huyét ap,
diém SKTC, SKTT va CLCS dugc khao sat béng cong cu SF-36 lan luot 1a
54.95; 55,13 va 55,04 [2]. Nhu vay, diém SKTC va CLCS néi chung déu cao
hon so v&i két qua thu dugc cta chung t6i. Su khac biét nay c6 thé 1a do suy
than man loc mau chu ky cé nhiéu triéu chimg lam anh hudéng dén hoat dong

thé luc cia nguoi bénh hon so voi cac bénh 1y ting huyét ap, dai thai duong
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hay nhdi mau co tim. So sanh véi nhitng bénh c6 nhiéu tic dong dén hoat
dong thé lyc nhu viém khép dang thip, chimg xo dau co, suy tim xung
huyét..., mot sb nghién ctru cho thdy diém SKTC cua cac BN suy than man 1
t6t hon nhung diém SKTT lai toi hon dangké [27],[40]. V& mdi lién quan gitra
cac thanh phan thé chat va tinh than cua CLCS, ching t6i tim thdy mot mbi
tuong quan co ¥ nghia gitta diém SKTC va SKTT (r = 0,33; p = 0,0008). Ca 2
diém nay cling déu twong quan rat chit ché véi diém CLCS noi chung (p <
0,0001). Trong cac nghién ctru trudc day, mdi twong quan giira diém SKTC
va diém SKTT & cac bénh nhan suy thin man ciing nhu trong nhiéu bénh ly
khac déu c6 su dao dong kha 16n. Cac nghién ctiru cua Almehed K va Wolfe F
d3 khong tim thdy mdi twong quan c6 y nghia giita diém SKTC va diém
SKTT duoc danh gia bang cong cu SF-36 & cac BN LBPHT [17],[40]. Trong
khi 6, mot nghién ciru c6 ddi chimg ciia Doria A va cs lai cho thay 2 diém s6
nay tuong quan rat chit ch& v&i nhau (r = 0,64, p < 0,00001) & nhém BN
LBDPHT, nhung khong c6 tuong quan & nhém chimg khoe manh (r = 0,18;
p = 0,07). Su khong théng nhit giira cac két qua nghién ciru trén c6 thé 1a do
nhirng khac biét trong cach lua chon bénh nhan, cach thirc thu thap s6 licu
cling nhu trinh d6 hiéu biét cua cac doi twong dugc khao sat. Viéc thu thap sb
liu bang cach giri bo ciu hoi qua dudng buu dién trong mot s6 nghién ctru co
thé dua dén nhiing két qua sai léch do SF-36 ¢6 nhiéu cau hoi tuong doi kho

trd 161 va dé gay hiéu 1am cho nguoi duoc khao sat.

4.3.2. Vé méi lién quan giira chdt lirong cugc séng ciia bénh nhan suy thgn

man loc mau chu ky vdi mét sé yéu té :

Lién quan véi tudi ciia ngwoi bénh: SKTT caa bénh nhan cao nhat ¢ lta
tudi <20 véi 89,7 +0,0 diém, tiép theo 1a tudi 50 — 59, 40 — 49, 20 — 39, > 60
lan luot voi sb diém 39,7 + 13,8; 36,8 + 15,4; 35,9 + 15,4. Sy khéc biét nay
c6 ¥ nghia théng ké véi p= 0,006. Tuy nhién diém trung binh vé SKTC va
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CLCS giita c4c nhom tudi lai khac nhau khong cé y nghia véi p >0,05. Cling
van dé tuong tu, nghién ctu caa Mandorah al. cho thay nhitng bénh nhan trén
60 tudi co chat luong cudc song toi té. Bayoumi va cong su cling tng hd rang
tudi tac, thoi gian loc méau va gidi tinh nam 1a nhitng yéu t6 du bao tiéu cuc
vé chat luong cudc séng. Twong tu v6i nhidu bénh 1y khac, CLCS cia cac
bénh nhan nghién ctu cling c6 mbi tuong quan khong hang dinh véi tudi.
Nghién ctru ciia Shen B va cs (2014) tai Trung Qudc khong tim thdy mdi
tuong quan giita diém SF-36 va tudi & cac bénh nhan Lupus ban do hé thdng
(r =-0,178; p = 0,116) [35]. Trong khi d6, cac nghién ctru cia Almehed K
[17] va Tamayo T [36] cho thay tudi ctia ngudi bénh Lupus ban d6 hé thong
chi c6 mdi twong quan c6 y nghia thong ké v6i diém SKTC ma khong c6 lién
quan v&i diém SKTT. Trai v6i cac két qua trén, nghién ciru ciia Doria A va cs
(2004) lai cho thay mdi twong quan c6 y nghia thong ké giita diém SKTC va
SKTT dugc danh gia bang cong cu SF-36 voi tudi clia cac bénh nhan Lupus
ban dé hé thong. So sénh giira cac Itra tudi khac nhau, cac tic gia nhan thay ca
diém SKTC va SKTT & nhom bénh nhan nghién ciru déu giam dan theo tudi,
bt dau tir nhom tudi 25 - 34, sau d6 tiép tuc giam dan & cac nhom tudi 45 -
54 va 55 - 64 [21]. Tuong dong véi cac két qua nghién ctru trén, ching toi
cling tim thdy mdi twong quan rét chit ché giira diém SKTC, SKTT va CLCS
v6i tudi cia ngudi bénh ¢ bénh nhan suy than man . Tinh trang nay c6 thé do
& nhitng bénh nhan tudi cao thuong bi suy yéu vé thé chat va nhan thic hoic
c6 thé c6 nhitng ky vong thap hon so véi nguoi tré tudi hon. Suy than man loc
mau chu ky 1a mot bénh man tinh khong c6 kha nang diéu tri khoi, viéc phai
di loc mau dinh ky thudng xuyén va kéo dai co thé gay nhitng anh huong tiéu

cuc dén CLCS cua cac bénh nhan 16n tudi.

Lién quan voi tinh trang viéc lam . Nghién ctru ctia ching t6i cling cho

thay su khac nhau vé CLCS trong cac nhém bénh nhan c6 tinh trang 1am viéc
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khac nhau. SKTC cia nhém noi trg ¢ diém cao nhat: 42,5 + 13,7 tiép theo la
nhém nghi huu: 38,1 + 17,3, 1am viéc toan thoi gian: 35,7 + 10,5, that nghiép
trudc suy than 1a 35,5 + 11,6, thap nhat 12 nhém mat kha nang lam viéc vi ly
do suy than. su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p = 0,01. Diém CLCS cua
bénh nhan ciing c6 su khac biét gitra cAc nhom bénh nhan c¢6 tinh trang lam
viéc khac nhau, cao nhat ciing 13 nhém bénh nhan noi trg: 44,2 + 12,9 va thap
nhat 12 nhém mat kha ning lam viéc vi 1y do suy than. Tuy nhién su khéac
nhau vé diém SKTT & cac nhdm nay lai khac biét khong co ¥ nghia théng ke
Véi p > 0,05. Bidu nay co thé ly giai do nguoi noi tro 13 ngudi di co gia dinh,
dugc san sé ganh nang vat chét ciing nhu tinh than, dong thoi dugc sy cam
thong va cham sOc cua gia dinh do vay ganh nang bénh tat giam baét va bénh
nhan ¢6 CLCS cao hon, con nhom bénh nhan mat kha nang lam viéc do suy
than, bén canh ganh nang bénh tat thi ganh ning vé kinh té ciing 1a nguyén
nhan lam giam CLCS cua bénh nhén. Nghién ctu cua Kara va cong su ciing
chi ra sy hd trg xa hoi bai nguoi phdi ngau, thanh vién gia dinh, ban bé, dong

nghiép hoic cong dong co lién quan dén CLCS tét hon.

Lién quan dén bénh kém theo: Trong nghién ciu ndy SKTT, SKTC,
CLCS cua nhiing bénh nhan c6 kém theo bénh tim mach thip hon nhiing
bénh nhan khong cé bénh tim mach kem theo, sy khac biét nay co6 y nghia
thong ké véi p<0,05. D& dang ly giai tinh trang nay bai bénh ly tim mach ban
than n6 ciing da gy ra nhiing rdi loan cho co thé bénh nhan, khi c6 phdi hop
bénh than viéc kiém soat, diéu tri bénh kho khin hon, bién chang xuat hién
nhiéu hon va 1am bénh nhan lo ling vé bénh nhiéu hon dan dén chét lugng

cudc sdng giam. Két qua nay ciing trung véi nhiéu nghién ciu trén thé gidi.

Lién quan dén thu nhdp ciia bénh nhdn: C6 méi lién quan gitra tinh
trang thu nhap caa bénh nhan véi SKTC. Nhom gia dinh khé gia c6 diém
SKTC la: 37,5 = 15,5, cao hon so vai nhém ho ngheo la 31,2 + 13,3 va h can
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nghéo 1a 32,2 +15,5. Su khac biét ndy co y nghia thong ké véi p <0,05. Tuy
nhién diém SKTT va CLCS su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p > 0,05. Diéu nay la do chi phi phét sinh trong qua trinh loc mau, hién tai cac
loai thudc diéu tri phdi hop cho bénh nhan nhu calci, sit, albumin hay thudc
huyét ap chua dugc bao hiém thanh toan, ma bénh nhan phai ty tic mua. Nén
sé tang thém ganh ning Kinh té, dic biét 12 nhitng gia dinh ho nghéo va can

nghéo din dén giam sit CLCS cua bénh nhan.

Lién quan dén tinh trang kinh té : Diém trung binh SKTC va CLCS c6
su khac nhau giira cac nhém bénh nhan cé tinh trang kinh té khac nhau, diém
cao nhat 1a nhém khéng phu thudc ai: 41,1 #15,7, thap nhat 1a nhom phu
thudc hoan toan: 34,3 + 13,6 , su khac nhau c6 y nghia thong ké véi p <0,05.

Lién quan dén khoang cdch tir noi & dén noi loc mau: Khoang cach dén
vién ciing 1 1 yéu t6 anh huong dén CLCS cua bénh nhan. Nhitng bénh nhan
c6 khoang cach dén vién <10km c6 SKTT va CLCS tét hon nhitng bénh nhan
c6 khoang cach dén vién tir 10 — 40 km va > 40km, su khéc biét nay co y
nghia thong ké véi p<0,05. Su khéc biét nay la do dic trung cua viéc loc mau
1a qué trinh diéu trj lién tuc, 3 1an/ tuan, khi bénh nhan phai di lai xa, phuong
tién di chuyén khong thuan tién gay kho khin cho bénh nhan khi di chuyén,
cong thém viéc thoi tiét nhiét d6i mua vé mia he, lanh vé mua déng 1am bénh
nhan chan nan, mét moi khi phai di chuyén nhiéu. diéu nay anh huong rat 16n
dén CLCS cua bénh nhan.

Lién quan dén thoi gian loc mau: c6 kha nhiéu nhiing bang ching trai
nguoc nhau vé mbi lién quan giita thoi gian mac bénh va CLCS cia nguoi
bénh suy than man. Theo mdt nghi€én ciru mdi dugc cong bd gﬁn day cua
Yilmaz-Oner S va cong su (2015) tai Tho Nhi Ky, cac tac gia nhan thay thoi
gian mac bénh Lupus ban do hé théng khong c6 tuong quan véi diém CLCS
dugc danh gia bang ca cong cu LupusQoL (r = -0,08; p = 0,355) va SF-36 (r =
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-0,16; p = 0,08) [41]. Nghién ctru ciia Panopalis P (2005) theo do1 CLCS cua
715 bénh nhan Lupus ban do hé thong thudc 3 qudc gia My, Canada va Anh
trong thoi gian trung binh 4 nim bang cong cu SF-36 ciing khong tim thay su
giam sat diém CLCS ¢ cubi thoi gian theo ddi [33]. Trai véi nhimg két qua
trén, nghién ctru ciia Almehed K va cs (2010) tai Thuy Dién lai ghi nhan mdi
tuong quan ty 1& nghich co y nghia théng ké giira diém SKTC voi thoi gian
mic bénh & cac bénh nhan Lupus (r = - 0,29; p < 0,01) [17]. Mot nghién ctru
khac duoc thuc hién tai Pic ctia Tamayo T lai cho thdy mdi lién quan giira
diém SKTT cua bénh nhan Lupus véi thoi gian méic bénh [36]. Nghién ctru
ctia chiing toi cling thu duoc nhiing két qua kha tuong dong vdi cac két qua
trén, trong do, diém SKTC, SKTT va CLCS déu c6 twong quan ty 1& nghich
rat chat ché véi thoi gian méc bénh, vo1 hé sb tuong quan lan luot 1a -0,64; -
0,73 va -0,88 (p < 0,0001). Suy than man loc mau chu ky 1a mot bénh diéu tri
kéo dai voi chu ky déu din, c6 nhiéu bién chimg, din dén sy xuat hién ngay
cang nhiéu cac ton thuong co tinh chat huy hoai, khong hoi phuc, giy anh
huong dén CLCS. Bén canh dé, viéc mac bénh trong mot thoi gian kéo dai
cling gay ra tam ly bi quan, ti€u cuc va lam suy gidm SKTT cia nguoi bénh.
Nhitng yéu tb trén diy c6 thé gbp phan dan dén sy giam dan CLCS qua timg

nam ¢ cac bénh nhan suy than man loc méu chu ky.

4.4. Han ché ciaa nghién ciru

Trong khudn khé cua mét luan van tét nghiép, nghién cau caa ching
t6i van ton tai mot s6 han ché. K§ thuat chon mau thuan tién cho ¢& mau nho
325, s& anh huong toi kha ning khai quat két qua cho nhitng quan thé khéc.
Nghién ctru dugc thuc hién véi thiét ké nghién cau mo ta cat ngang, co thé
danh gia van d¢ tai thoi diém nghién ctru nhung khong thé dwa ra moi quan hé
nhan qua trong dién bién cua tinh trang lo &u, tram cam va chat luong cudc
séng caa bénh nhan suy than man loc mau chu ky.
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KET LUAN

Nghién cau cuaa ching tdi tién hanh trén 325 bénh nhan suy than man
dang loc mau chu ky tai Khoa Than nhan tao cua bénh vién Bach Mai va rut
ra duoc nhitng két luan sau:

(1) Tinh trang lo au tram cam va chat lwgng cudc séng & bénh nhan

loc mau chu ky:

e Diém lo au trung binh 14 10,5 + 4,1 (min=0, max=21). Biém tram cam
trung binh 14 9,6 + 4,3 (min=0, max=20).

o Ty lé lo au la 49,2%, ty 1 tram cam 14 41,8%, ty 1& nhitng bénh nhan
vira lo &u vira tram cam 53,8%. Ty I lo au & nit (81,3%) cao hon so V6i
nam (74,0%). Ty I¢& lo &u & bénh nhan c6 do tudi tir 50 tro 1én cao hon
ty 1¢ bénh nhan dudi 50 tudi. Bénh nhan mat kha nang lam viéc vi Iy do

suy than co ty 1€ lo au téi 83,7% cao hon nhdm bénh nhan khac.

e Tram cam, nit c6 ty I& cao hon nam 73,7% - 63,6%. Tudi tir 50 tro
Ién va bénh nhan mat kha niang lam viéc co ty 18 tram cam cao hon
véi ty 18 1an luot 12 87,1 % va 74,1%.

e Chét luong cudc song caa bénh nhan loc mau chu ky rat thap: Ty 18
bénh nhan c6 diém sic khoe xép loai tot vé thé chat (SKTC) bang 0,9%,
suc khoe tam than (SKTT) 1a 3,4% va chat lugng cudc séng noi chung
(CLCS) 1a 1,5%.
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(2) Mt s6 yéu td lien quan dén tinh trang lo au, trdm cam va chat
lwong cudc séng cua nguoi bénh loc mau chu ky:

Yéu t6 lién quan téi tinh trang lo u va trdm cam:

e Tinh trang tram cam c6 mdi lién quan mat thiét vai tinh trang lo au,

hé sb tuong quan r = 0,69 (p<0,001).

e Gidi tinh nit, d6 tudi trén 50, mat kha nang lam viéc, dén noi chay
than béng xe bus/khach, séng mot minh va c6 bénh kém theo déu c6
moi lién quan véi tinh trang lo au, trAm cam (p<0,05).

e BN sdng cung BN khac, suy than do VCTM c¢6 méi lién quan véi
trang lo au (p<0,05).

e BN nghi huu, trinh d6 hoc van thép, thot gian loc mau dai, thu nhap
thudc hd ngheéo, c6 mdi lién quan té1 tinh trang tram cam (p<0,05).

Yéu t6 lién quan dén chat lweng cudc song, sirc khée thé chat va
tinh than:

e C0 lién quan rat chat ché gitra diém stc khoe thé chat, suc khoe
tdm than vé&i Chat luong cudc séng cua ngudi bénh suy than man
phai loc mau chu ky (p < 0,05).

e Surc khoe thé chat, stc khoe tam than va chat lugng cudc séng déu
¢ lién quan chat ché vai bénh kem theo, véi p < 0,05.

e Gitra suc khoe thé chat va chat luong cudc song vai tinh trang viéc
lam va tinh trang kinh té c6 lién quan véi nhau (p < 0,01), trong
khi d6, stc khoe tinh than lai c6 lién quan voi nhém tudi, khoang
cach dén vién va nguoi séng cung (p < 0,05).

e Ty I¢ dbi tugng c6 chat lugng cudc sdng kém lién quan thuan véi
muc d6 lo &u, tram cam. Ty I& chat lugng cudc séng kém & nhom
c6 lo au rd gap 4,9 lan nhém khong lo au (p=0,00), va gap 3,3 lan
gitra nhém tram cam rd vai nhém khong tram cam (p= 0,003).



74

KHUYEN NGHI
T nhitng két qua ctia nghién ctru, chung toi dua ra nhitng khuyén nghi sau:

e Tang cuong nhan thic caa can bo y té .Can két hop cac can thiép diéu
tri tim ly song song véi diéu tri thé chét trén bénh nhan suy than man

loc mau chu ky gop phan tang chat luong cudc sdng cho ngudi bénh.

e Tiép tuc phét trién cac nghién cau tim hiéu cac giai phap can thiép hiéu
qua vé tam ly x hoi trén bénh nhan suy than man loc méau chu ky.

e Can c6 thém nghién ctru danh gia tin cdy va tinh gia tri cua thang do
HADS ciing nhu bd cau hoi SF36 ap dung trén quan thé bénh nhan
Viét Nam.
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CAU HOI PHONG VAN
TINH TRANG LO AU, TRAM CAM VA BQ CHAT LUQNG CUQC
SONG CUA BENH NHAN SUY THAN MAN LQC MAU CHU KY
TAI KHOA THAN NHAN TAO BENH VIEN BACH MAI NAM 2019

. Giéi thigu
Kinh chao Ong/Ba!
Chung t6i dén tir truong Pai hoc Thang Long Ha Nbi, hién nay ching ti

dang tién hanh nghién ciru vé “Tinh trang lo au, trAm cam va chét luong cudc

séng cua bénh nhan dang diéu tri tai Khoa Than nhan tao bénh vién Bach

Mai”. Nghién ctru duoc tién hanh nhim muc dich tim hiéu thuc trang sic

khoe tam tri cta bénh nhan trong thoi gian diéu tri tai bénh vién, tir d6 c6 cac

khuyén nghi véi nganh Y té ciing nhu 1anh dao bénh vién dé nang cao chat
luong cham soc ciing nhu doi séng tinh than cho Ong/Ba. Ong/Ba sé& duoc

y&u cau tra 1oi cac cau hoi lién quan dén céc triéu chung vé mat tinh than,

cam xdc ma dng ba gap phai trong tuan qua. Moi théng tin dng ba cung cap

déu duoc giir kin va chi phuc vu cho muc dich nghién ctu.

Ong/Ba c6 dong y tham gia nghién cau nay khéng?

1.Cé 2. Khéng
Ngay thang nam hom nay:
I1. Bang héi
Phan I. Thong tin chung
STT Cau héi Pép 4n e E::yc
Khong biét chi 1
Trinh d6 hoc van cua Tiéu hoc, THCS 2
L1 ang/bar THPT, TC 3
Cao dfmg, bai hoc 4
Di két hon 1
Séng chung nhung khong 9
) Tinh trang hén nhan dang ky két hon
cua ong/ba Ly di hodc ly hon 3
Goba vo/ Goa chdng 4
Poc than chua két hon 5
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Mtrc thu nhép binh Ho ngheo (700.000 dén 1 1
quan cua gia dinh triéu)
ong/ ba hién nay la Ho can ngheo ( 2
bao nhiéu? Ho gia dinh kha gia 3
0% 1
Mirc hudng bao hiém 80% 2
y té cuia 6ng/ ba? 95% 3
100% 4
Lam viéc toan bo thoi 1
gian
Lam vi¢c ban thoi gian 2
. o Mat kha ning lam viéc vi
Tinh trang lam viéc , 3
, , ly do STM
hién tai? ,
NOoi tro 4
Nghi huu 3)
That nghiép trudc khi 6
STM
Viém cau than man 1
Ornelbi o6 bid Viém than bé than 2
a cO biét ;
nEmE e O Bénh hé théng 3
nguyén nhan STM :
I ) Tim mach 4
cua minh khong?
Bénh khac 5
Khong biét 6
Ong/ba duoc chan
doan STM cach day 5 )
T Nam........ thang
bao nhiéu nam,
thang?
Ong / ba co diéu tri Khong 1
bao ton khong ? (dung <1 nam 2
thude diéu tri khi 1- 2 nim 3
chua loc mau hoac loc 3- 5 nam 4




mang bung) Trén 5 nam 5
9 Ong/ ba loc méu dwoc | Nim........thang
bao lau?
Khéng 1
Ong/ ba c6 méc bénh Tim mach 2
10 | khac kém theo Tang huyét ap 3
khong? bTD 4
Khéc 5
Catheter tam thoi 1
Puong vao mach mau i
. Catheter c6 cuff 2
11 | BN dang dung (DTV
quan sét) AVF 3
AVG 4
A . 1 lan 1
Ong/ ba tao duong -
, 2 lan 2
12 | vao mach mau lau dai .
. 3 lan 3
bao nhiéu lan r61? . .
Nhiéu hon 3 lan 4
_ , Phu thudc hoan toan 1
Tinh trang kinh té ;
13 . A . Phu thu¢c mot phan 2
hién nay cua ong/ ba? .
Khong phu thudc ai 3
Khoang cach tur noi Dudi 10 km 1
14 | sbng dén vién cua 10- 40 km 2
ong/ ba? Trén 40 km 3
b1 b hoac xe dap 1
15 Phuong tién dén bénh Xe may 2
Vién ctia 6ng/ ba? Xe Bus, xe khach 3
O 6 riéng, taxi 4
_ , . Séng mdt minh 1
Hién tai 6ng/ba song - - -
16 . i Song tro cung BN khac 2
cung ai? - ,
Song cung gia dinh 3
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Phan I1: HADS
Trong tudn vira qua, mic dg CAc trigu chitng sau ddy ciia éng ba nhw thé
nao?(DTV khoanh vao dap dn)

1. Ong ba cam thay cing thang

Hau hét thoi gian 3
Phan 16n thoi gian 2
boi1 khi 1
Khong xay ra 0

2. Ong ba vin hirng tha véi viée ma trude diy téi thich

Hoan toan nhu trudc day 0
Khong nhiéu nhu trudc day 1
Chi mot it 2
Vo cung it 3

3. Ong ba cam thay s¢ hii nhw diéu toi té gan nhw sap xay ra

RAt chic chin va kha toi té 3
Vang, nhung khong qua toi té 2
M6t chat, nhung diéu d6 khong 1am t6i lo 1dng 1
Khong xay ra 0

4. Ong ba co thé cuwoi sang khoai va nhin thay mit hai cia sw viéc

Nhiéu nhu trudc day toi van co thé 0
Hién nay khéng con nhiéu nira 1
Hién nay chac chan giam rat nhiéu 2
Khéng con nira 3

5. Nhirng y nghi lo ling quanh quén trong suy nghi ciia 6ng ba




Hau hét thoi gian

Phan 16n thoi gian

Khong thuong xuyén

RAt it khi

O | N W

6. Ong/ba cam thay vui

Khong bao gio

it khi

Doi khi

Hau hét thoi gian

O, | N W

7. Ong/ ba c6 thé ngdi thanh thoi va cam thay thw giin

Chic chin

Thuong xuyén

Khong thuong xuyén lam

Khong xay ra

Wi N || O

DEPRSSION

8. Ong ba cam thay nhw thé tdi dang cham chap dan

Gan nhu tat ca thoi gian

Rat thuong xuyén

D61 khi

Khong bao gio

O |~ | N W

9. Ong/ba cam thay s¢ hii nhw ¢é cam giac bon chon noi da day

Khong xay ra

Doi khi

Kha thuong gap

Rat thuong gap

w | N+~ O

10. Ong/ba khong con quan tim dén bé ngoai

Hoan toan dung
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T6i khong chim séc bé ngodi nhiéu nhu t6i nén lam

C6 1& tdi khong cham soc bé ngoai nhiéu

T6i chim soc bé ngoai nhiéu nhu moi khi

11. Ong/ba cam thay bdn chdn nhw thé t6i phai di t6i di lui

That su rat nhiéu

Kha nhiéu

Khéng nhiéu lam

Khong xay ra

12. Ong/ba trong doi su viéc véi sur thich thi

Nhiéu nhu truéc day

Kha giam so véi trudce day

Chéc chan giam so Véi trude day

Con rat it

13. Ong ba c6 cam giac hoang loan mét cach dgt ngot

That sy rat thuong xuyén

Kha thuong xuyén

Khéng thuong xuyén 1am

Khong xay ra

14. Ong/ba thich doc sach nghe dai hoic xem truyén hinh

Thuong xuyén

Doi khi

It khi

Rat hiém khi

O (= N W w N[O O (P [N W

w | N |~ O




Phin III : Bo cAu héi chit lwong cudc song SF -36

1 | Nhin nhan khai quat, sirc khoe tong quat ciia dng/ba la:
1. Hoan hdo 2.Rattét 3.Tot 4. Trungbinh 5. Xau

2 | So voi mdt nam trudc day, sirc khoe hién tai cia dng/ba:
1. Téthon nhiéu 2. Honit 3.Nhunhau 4. Xau hon it
5. Xau hon nhiéu

Tir 3—12. Cac muc sau day 1a vé cac hoat dong ong/ba cé thé 1am trong
mot ngay binh thuwdmng. Ong/ba cé bi han cheé trong cac hoat dong dudi

day khong? Néu c6 thi bj anh hwéng nhw thé nao ?

cho ban than

Co, han | Co,ha | Hoan toan
Hoat dong ché n ché | khdng han
nhiéu it ché
3 | Hoat dong thé luc manh nhu 1a chay,| [1] [2] [3]
nhic mot vat nang, tham gia hoat dong
thé thao ging suc
4 | Hoat dong thé lyc vira phai nhu di| [1] [2] [3]
chuyén mot cai ban, lau don nha cua,
choi cau 16ng, boi 101, dap xe dap
5 Mang vac d6 dung, hang tap héa nhu [1] [2] [3]
thuc pham, quén 4o0...
6 | Leo bo vai ting cau thang [1] [2] [3]
7 Leo bd mét ting cau thang [1] [2] [3]
8 Thuc hién cic dong tic udn, quy hay [1] [2] [3]
khom nguoi
9 DPi bo tir 1500m tro 1én [1] [2] [3]
10 | Pibg vai tram mét [1] [2] [3]
11 | Pibo 100m [1] [2] [3]
12 | Tam hodc mic quan 4o, tu chim séc [1] [2] [3]

Tir 13—16. Trong 4 tuin vira qua, nhitng khé khiin trong céng viéc va

hoat dong hing ngay do anh hwéng ciia sirc khée thé I :

Co Khéng

13 Giam thoi luong tién hanh cong viée va cac hoat [1] [2]
dong khac

14 Hoan thanh cong viéc va hoat dong khac it hon [1] [2]
minh mong mudn

15 C6 han ché trong mot s loai cong viéc hodc cac [1] [2]
hoat dong khac

16 Khoé khan khi thyc hién cong viéc hodc cac hoat [1] [2]
dong khac (mic du di nd luc nhiéu)
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Tir 17—19. Trong 4 tuin vira qua,nhimg khé khiin trong cong viéc va
hoat dong hang ngay do van deé cam xtc tiéu cwe nhu chan nan, lo lang:

Co Khéng
17 | Giam s6 luong thoi gian danh cho cong viéc hay [1] [2]
cac hoat dong khac
18 | Hoan thanh c6ng viéc va hoat dong khac it hon [1] [2]
mong mudn
19 | Lam viéc hodc cac hoat dong khac kém can than [1] [2]
hon binh thudng
20 | Trong 4 tuiin vira qua, sirc khoe thé lyc va tinh than lam can tré giao

tiép ciia 6ng/ba véi gia dinh, ban be, hang x6m, CLB ¢ mirc d§ nao?
1.Khong 2.Hoi 3.Vwaphdi 4.Nhiéu 5.Ratnhiu

21

Trong suot 4 tuan qua, co thé cia 6ng/ba dau nhur thé nao?
1.Khong 2.Ratnhe 3.Nhe 4.Vwaphdi 5.Nhiéu 6.Ratnang

22

Trong 4 tuin qua, dau can tré téi cong viéc, sinh hoat hang ngay
nhu gidt giil, nau an, quét don cia ong/ba nhw thé nao?
1.Khong 2.0t 3.Vira 4.Nhiéu 5.Ratnhiéu

Tir 23—31. Trong 4 tuiin vira qua, 6ng/ba cam thay nhw thé nao?

Tatca | Hau | Nhiéu | Mot | It | Khong
thoi | hét | thoi | s6 | thoi | co thoi
gian thoi | gian | thoi | gian | gian
gian gian
23 | Cam thdy nhiéu suc| [1] [2] [31 | [4]1 | [5] [6]
song, hing hai?
24 | Cam thay lo lang, buc | [1] [2] [31 | [4] | [5] [6]
tic?
25 | Cam thdy buon chan, | [1] [2] [31 | [4]1 | [5] [6]
that vong?
26 | Cam thdy binh tinh? [1] [2] 3] | [4] | [5] [6]
27 | Cam thdy doi dao stuc | [1] [2] [3] | [4] | [5] [6]
khoe?
28 | Cam thdy chan nan,| [1] [2] [3] | [4] | [5] [6]
budn phién?
29 | Cam thay kiét sirc? [1] [2] [3] | [4] | [5] [6]
30 |Cam thdy minh la mot | [1] [2] [31 | [4]1 | [5] [6]
ngudi hanh phuc?
31 | Cam thdy mét moi? [1] [2] [31 | [4] | [5] [6]




32

Trong 4 tuin qua, c6 bao nhiéu thoi gian ma tinh trang strc khoe thé
chat lan tinh than cua 6ng/ba lam tré ngai dén hoat dong cia xa hoi

nhw khi di thim ban bé, ngudi than,...?

1.TAtca 2.Hauhét 3.Trungbinh 4.it 5XKhong

Tir 33—36. Ong/ba cim nhan nhw thé nao véi mdi phin phat biéu sau ?

Hoan | Hau | Khong | Hau | Hoan
toan | hétla | biét | hétla | toan
ding | ding sai sali
33 | T6i thuong dé om hon so voi | [1] [2] [3] [4] [5]
nguodi khac
34 | Toi khoe manh nhu bat cur ai | [1] [2] [3] [4] [5]
t0i bict
35 | Strc khoe cua t0i ngay tro | [1] [2] [3] [4] [5]
nén to1 té
36 | Suc khoe cua t6i la tuyét voi [1] [2] [3] [4] [5]
Phin IV : Kham 1am sang trén bénh nhén :
Ho vatén benh nhan :............oovvvvvemiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee,
Tubi........Gibi......
CaloC MAU.....cceeiiiiieiiieiieeee e Nha loc
MAU. ..
A. Cic chi s trude budi loc ciia bénh nhan :
- Da, niém mac.......... Phu:......ccc..ooe... Mat nudc................
- Chiéu cao............ Trong luong kho.......... Can nang trudc
loc:....... BMI
- Nhiét do......... HUuyét 4p...ooeeeveeeeeeceeene. Mach............. Nhip
tho...............
- Luong nudc ticu 24 gio :
- Céc loai thudc :
- Do an:
B. Ciac thong so loc mau va dién bién trong budi loc :
- Siéu lgc (UF) ........... - Thoi gian : 4 giod - Liéu heparin :..............
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- Nadich loc : 140mmHg - Nhiét d6 may : 37C -V méau
ml/phat

Dau hiéu 14m sang Co Khéng

Bn mét, va mo hoi

Chuot rat

Budn non, ndn

Hoa mat, chong mat

Dau bung, di ngoai

Nong mat, mét

C. Cac chi so sau buoi lgc ciia bénh nhéan :

- Can nang sau loc :

- Nhiét do......... Huyét &p............ mmHg - Mach.......... |/ph
- Nhip tho...............
- Da, niém mac: ......cceeeeuee. Phu: ..ocooveene MAt nudC: v,

D. Cac chi so can lam sang :

Chi sd Két qua Chi s6 Két qua
Ure GPT
Creatinin Sat
Glucose Tranferin
Photpho Ferritin
PTH HC
Canxi TP BC
Canxi lon TC
Albumin Hct
Protein Hb
GOT NEU%

Xin cdm on 6ng/ ba da tham gia nghién ciru!




